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Introdução:	Os	Centros	de	Testagem	e	Aconselhamento	(CTA)	surgiram	na	década	de	80,	com	a	denominação	de
Centro	de	Orientação	e	Apoio	Sorológico	(COAS),	com	intuito	de	oferecer	testagem	e	aconselhamento	à	população,	de
forma	gratuita	 e	 anônima.	A	 prevenção	 combinada	é	 um	 termo	que	 remete	diversas	 abordagens	de	prevenção	 às
Infecções	Sexualmente	Transmissíveis	(IST),	 incluindo	o	HIV,	de	forma	a	considerar	a	singularidade	de	cada	indivíduo.
Dessa	 forma,	 o	 processo	 de	 trabalho	 no	 CTA	 deve	 estar	 centrado	 no	 usuário	 e	 em	 suas	 necessidades,	 sendo	 o
relacionamento	 interpessoal	 um	 fator	 crucial	 para	 um	 bom	 desfecho	 de	 saúde.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência
vivenciada	 por	 um	 grupo	 de	 estudantes	 em	 um	 CTA,	 no	 estado	 do	 Piauí.	 Método:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de
experiência,	 vivenciado	 por	 membros	 do	 Grupo	 de	 Estudos	 sobre	 Vigilância	 em	 Saúde	 (GEVISA)	 da	 Universidade
Federal	do	Piauí	(UFPI),	ocorridos	no	CTA	do	município	de	Teresina,	estado	do	Piauí.	As	atividades	realizadas	ocorreram
no	período	de	outubro	de	2023	a	 fevereiro	de	2024.	 Incialmente	 foi	 feito	o	contato	com	a	coordenação	do	serviço,
para	apresentação	do	projeto	e	assinatura	da	Declaração	de	anuência	Institucional.	O	projeto	foi	aprovado	pelo	Comitê
de	Ética	em	Pesquisa	da	UFPI,	sob	o	parecer	nº	6.428.674.	Resultados	e	discussão:	As	ações	realizadas	consistiram
na	realização	de	testagem	contra	HIV,	sífilis,	hepatites	B	e	C,	clamídia	e	gonorreia,	além	da	oferta	de	autoteste	para	o
HIV,	 para	 a	 população	 geral.	 Após	 a	 testagem,	 o	 usuário	 passava	 pelo	 aconselhamento,	 momento	 em	 que	 era
entregue	o	resultado	dos	exames,	e	oferecido	as	devidas	orientações,	seguindo	o	modelo	de	prevenção	combinada,
com	entrega	de	materiais	educativos	e	de	preservativos	e	encaminhamentos	necessários.	Dentre	o	 leque	de	ações,
também	era	 realizado	agendamento	para	 PrEP,	 encaminhamento	para	 PEP,	 tratamento	 com	antirretrovirais	 e	 para
outras	IST.	No	entanto,	algumas	lacunas	foram	percebidas,	como	a	perda	de	seguimento	de	alguns	usuários	dentro	da
Rede	de	Atenção	à	Saúde	(RAS),	pois	ao	serem	encaminhados,	alguns	não	compareciam	à	unidade	de	referência	para
serem	atendidos,	configurando	uma	fragilidade	do	sistema	de	saúde.	Considerações	finais:	O	CTA	desempenha	papel
relevante	na	prevenção	e	controle	das	IST.	No	entanto,	torna-se	fundamental	a	implantação	de	uma	linha	de	cuidados
às	IST	no	Estado	do	Piauí,	de	forma	a	tornar	o	fluxo	de	atendimento	aos	usuários	mais	organizado	e	eficiente.


