Trabalho apresentado no 262 CBCENF

O PROTAGONISMO DO CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO NO AMBITO DA PREVENCAO
COMBINADA AO HIV
Relatoria: André Felipe de Castro Pereira Chaves
Yndiara Kdssia da Cunha Soares
Fernanda Raquel Costa Chaves
Autores: Monica Graziela Franca Uchda de Oliveira
Cristiana Portela de Carvalho Rocha
Telma Maria Evangelista de Araujo
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: Os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) surgiram na década de 80, com a denominacao de
Centro de Orientacao e Apoio Soroldgico (COAS), com intuito de oferecer testagem e aconselhamento a populacao, de
forma gratuita e anénima. A prevencao combinada é um termo que remete diversas abordagens de prevencdo as
Infeccées Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo o HIV, de forma a considerar a singularidade de cada individuo.
Dessa forma, o processo de trabalho no CTA deve estar centrado no usudrio € em suas necessidades, sendo o
relacionamento interpessoal um fator crucial para um bom desfecho de salde. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por um grupo de estudantes em um CTA, no estado do Piaui. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, vivenciado por membros do Grupo de Estudos sobre Vigildancia em Saudde (GEVISA) da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), ocorridos no CTA do municipio de Teresina, estado do Piaui. As atividades realizadas ocorreram
no periodo de outubro de 2023 a fevereiro de 2024. Incialmente foi feito o contato com a coordenacao do servico,
para apresentacdo do projeto e assinatura da Declaracdo de anuéncia Institucional. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFPI, sob o parecer n? 6.428.674. Resultados e discussdo: As acdes realizadas consistiram
na realizacdo de testagem contra HIV, sffilis, hepatites B e C, clamidia e gonorreia, além da oferta de autoteste para o
HIV, para a populacao geral. Apés a testagem, o usudrio passava pelo aconselhamento, momento em que era
entregue o resultado dos exames, e oferecido as devidas orientagcdes, seguindo o modelo de prevencao combinada,
com entrega de materiais educativos e de preservativos e encaminhamentos necessarios. Dentre o leque de acoes,
também era realizado agendamento para PrEP, encaminhamento para PEP, tratamento com antirretrovirais e para
outras IST. No entanto, algumas lacunas foram percebidas, como a perda de seguimento de alguns usuarios dentro da
Rede de Atencdo a Saude (RAS), pois ao serem encaminhados, alguns ndao compareciam a unidade de referéncia para
serem atendidos, configurando uma fragilidade do sistema de saldde. Consideracées finais: O CTA desempenha papel
relevante na prevencao e controle das IST. No entanto, torna-se fundamental a implantagao de uma linha de cuidados
as IST no Estado do Piaui, de forma a tornar o fluxo de atendimento aos usuérios mais organizado e eficiente.



