Trabalho apresentado no 262 CBCENF

FATORES QUE DIFICULTAM A ADESAO DAS MULHERES AO EXAME PAPANICOLAU NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE
Relatoria: Paula Elessandra Froz Ribeiro
Maiara Kelly de Oliveira Rocha
Melka Maria Frazao de Souza
Autores: Lucas Oliveira Ferreira
Nelson Ricardo Rodrigues Martins
Kezia Cristina Batista dos Santos

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: O céancer do colo do Utero (CCU) é causado pela infeccdo genital persistente por alguns tipos do
Papilomavirus Humano (HPV). O CCU é considerado o 42 tipo mais comum de cancer no mundo e, no Brasil, é a 42
maior causa de morte de mulheres por cancer. Porém, a efetividade da deteccao precoce do CCU, por meio do exame
Preventivo de Cancer de Colo de Utero (PCCU) pode reduzir em 90% sua incidéncia. Nessa perspectiva, é papel do
enfermeiro prestar assisténcia integral durante a coleta do PCCU, para que dessa forma, torne-se capaz de auxiliar na
prevencao e diagndstico precoce do CCU. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem
durante a consulta ginecolégica com coleta do PCCU na Atencao Primdria a Saude e identificar os fatores que
influenciam a baixa adesdo das mulheres ao exame. METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado por académicos de enfermagem e docente em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de
Pinheiro, Maranhao, Brasil. A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2024 durante as consultas de enfermagem
as pacientes que buscaram atendimento ginecoldgico para a realizacdo do PCCU. Utilizou-se o0 método de observacao
participante das etapas da consulta de enfermagem e registros realizados em diario de campo. RESULTADOS:
Observou-se fatores logisticos, estruturais e organizacionais que dificultaram a adesdo das mulheres ao PCCU, tais
como: falta de materiais e insumos para a realizacdo do exame (espéculos, perneiras, biombos, rolo de papel
descartavel, escada, camisola ginecolégica, fixador citolégico), culminando na realizacdo improvisada do procedimento
com aparente desconforto da paciente; além da demora na entrega dos laudos com resultados dos exames (tempo
médio de dois meses), acarretando no nao retorno da usudria a UBS. Notou-se ainda, a falta de conhecimentos
acerca da finalidade da realizacdo do PCCU por parte das usuarias, uma vez que a maioria das pacientes que
buscavam pelo exame reportaram suspeita de infeccdo ou sintomas relacionados a dor pélvica ou sangramento
uterino anormal. CONCLUSAO: E notéria a dificuldade para o rastreamento do CCU e a garantia de acesso ao PCCU,
levando-se em consideracao a realidade estudada. Ademais, constatou-se a necessidade de melhoria estrutural,
implementacao de educacdo permanente aos profissionais e sensibilizacdo quanto a busca ativa da populacao alvo
para aumento da adesao ao PCCU, e consequentemente, deteccao precoce do CCU.



