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Resumo:

A higienizacdo das maos é uma medida simples e o principal item das Precaucdes Padrao, que abrangem os
principios bésicos para prevencdo e o controle de IRAS (Infeccdes Relacionadas & Assisténcia & Saude). E de suma
importancia que a equipe de enfermagem realize esta acdao de maneira correta e adequada, pois esses sdo
profissionais que estdo com frequéncia em contato direto com os pacientes, e as maos sdo consideradas as principais
ferramentas desses profissionais. (ANVISA, 2023) Relatar a experiéncia de discente de enfermagem membro de uma
liga académica focada em Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Salde, que palestrou para profissionais de salde em
uma maternidade do estado do Amazonas sobre a importancia da higienizacdo correta das maos. Trata-se de um
relato de experiéncia em educacdao em saulde, através de uma palestra, realizada pelo graduando de enfermagem
membro de uma liga académica do Centro Universitario Fametro, sobre a importancia da higienizacdo das maos, no
horario matutino em uma maternidade estadual do Amazonas. Na Campanha de Higienizacdo das Maos realizada na
maternidade, foi abordado como a higienizacdo das madaos é importante para o ambiente hospitalar. Nao sé os
profissionais da salde, mas também se estendeu a grande parte dos funcionarios que estavam presentes no hospital.
De uma forma simplificada foi debatido os beneficios e a relevancia que a tematica tem dentro de um ambito
hospitalar, onde foi relembrada a técnica de higienizacao das mdos com 4gua e sabado e também a de friccdo das
maos com solucdo alcodlica, realizé-la antes e apds procedimentos realizados pelos profissionais da sadde. Ademais
foram inseridas dinamicas, como jogos de perguntas e respostas, quebra-cabecas, interacdes e entrega de folders
para tornar esse momento mais descontraido possivel para os profissionais. Diante dos resultados, consegue-se
observar a importancia dessa tematica para os profissionais de salde, principalmente para a equipe de enfermagem.
Essa campanha é uma boa forma de promover a chamada ‘'educacao continuada’’ para esse publico, pois dentro do
local de trabalho é preferivel desenvolver acdes de uma forma que atraia essa populacdo alvo, para que os mesmo
nao acabem tendo um pensamento sacal sobre o assunto. Sendo assim, se conseguiu atingir o principal objetivo da
campanha, que consiste em relembrar as técnicas de higienizacdo das maos e se fosse o caso atualiza-las para
profissionais mais predecessores.



