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Resumo:

Introducao: Tradicionalmente, o foco do pré-natal sempre esteve direcionado a mulher. Em 2016, o Ministério da
Saude implementou uma estratégia com o intuito de promover tanto o autocuidado masculino quanto a paternidade
consciente, denominando esta iniciativa como Pré-natal do Parceiro. No entanto, a participacdo dos homens nas
consultas de pré-natal ainda é incipiente, o que representa um desafio para a assisténcia de enfermagem. Obijetivo:
Identificar os desafios na adesdo masculina ao pré-natal do parceiro. Metodologia: Trata-se de revisao integrativa de
literatura, com abordagem qualitativa e de carater descritivo, conduzida durante os meses de maio e junho de 2024.
O levantamento bibliografico foi realizado mediante consulta nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Public Medline (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saudde (BVS). Foram incluidos artigos no periodo de 2020-
2024, em portugués e inglés, disponiveis na integra, excluindo-se estudos de literatura cinzenta e duplicatas. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncia da Saulde (DeCS): “Cuidado Pré-Natal”, “Paternidade”, “Atencao Primaria a
Saude". O operador booleano “AND” foi utilizado para refinar a pesquisa. Resultados: A amostra final consistiu em 06
artigos. Os estudos encontrados mostram que o enfermeiro enfrenta uma série de desafios significativos no que se
refere ao pré-natal masculino. Inicialmente, a falta de familiaridade dos homens com os ambientes de salde resulta na
adesdo irregular as consultas e a realizacdo de exames necessdrios, que por sua vez, pode corroborar para a
transmissao vertical de algumas doencas transmissiveis, bem como compromete a eficadcia do acompanhamento da
gestacdo. Além disso, questdes culturais e de género encontram-se como influenciadoras na baixa adesdao do homem
no cuidado pré-natal, o que interfere diretamente em uma maior sensacao de seguranca das gestantes e no vinculo
entre mae, pai e filho. Conclusdo: Evidenciou-se que a baixa participacdo masculina nas consultas de pré-natal
representa um desafio para a equipe de enfermagem. A necessidade de sensibilizacao, por meio da educacao em
salde, e a superacdo de barreiras culturais e de género, sao fundamentais para aumentar a adesdo dos homens no
ciclo gravidico puerperal da mulher. Portanto, é crucial que os enfermeiros incentivem a participacdo desse grupo nas
consultas e exames, a fim de proporcionar melhorias nos resultados de saide do homem e materno infantil.



