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Introducdo: O Cancer de Mama (CAM) é considerado a neoplasia que mais atinge as mulheres, com excecdo da
regiao norte. O prognédstico do CAM pode ocorrer através do Autoexame das Mamas (AEM), que se conceitua um
método de descoberta de lesées ou nddulos, quando aplicado em intervalos corretos é possivel detectar e iniciar o
processo de diagndstico do cancer em caso de acometimento. O AEM é um procedimento para a deteccdo de
alteracbes nas mamas, caracterizado por ser indolor e pratico. Nesse sentido, este trabalho se justifica pela
oportunidade de ampliar as nocdes sobre o AEM e a sua utilizacdo na assisténcia de enfermagem. Nesse sentido,
surgiram as problemdticas: De acordo com a literatura cientifica existente, o autoexame das mamas é relevante ao
diagnéstico precoce do cancer de mama na AP? Como é aderida a realizacdo do AEM e a orientacdo em saulde
durante a assisténcia de enfermagem? Objetivo: Analisar os conhecimentos sobre o autoexame de mama quanto aos
seus beneficios, a sua utilizacdo e a eficacia para a contribuicdo na saude da mulher. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica, cuja amostra foram sete artigos, buscados entre 2019-2023, em portugués, ofertados
gratuitamente e sendo artigos originais; foram exclusos monografias e artigos de revisao da literatura. Usando a
combinacao “AND” das palavras chaves. Ademais, a busca ocorreu nas bases de dados Scielo, PubMed, CAPES e BVS.
Resultados: Os resultados alcancados demonstraram uma relacdo significativa do AEM e o diagndstico de cancer de
mama. Além disso, os estudos afirmaram que o AEM é um exame majoritdrio na descoberta da neoplasia, porém
caracteriza um prognostico de diagndstico tardio; ainda pautam a desinformacdo dos profissionais de salde atuante
quanto a eficadcia do exame, como também na orientacdo a populacdo. Salienta-se, que exame continua sendo de
alta relevancia, pois é acessivel a todas as mulheres quando comparado a outros exames de rastreio do CAM e o
processo de solicitacdo. Consideracdes Finais: Conclui-se, que o AEM é um método eficiente quanto ao diagndstico
tardio do cancer de mama, pois esse viabiliza os sinais e a procura pela assisténcia a salde. Em outro viés, é
necessario que o profissional de saude continue buscando estudos acerca desse assunto e viabilize pesquisas, a fim de
alimentar o banco cientifico e ofertar uma assisténcia eficiente e holistica.



