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Introdução:	A	prática	do	aleitamento	materno	exclusivo	é	considerada	pela	Organização	Mundial	da	Saúde	(OMS),
uma	recomendação	mundial	de	saúde	Pública.	A	amamentação	adequada	traz	inúmeros	benefícios	como:	prevenção
de	 infecções	gastrintestinais,	 respiratórias	e	urinárias;	 também	contém	efeito	protetor	 sobre	alergias	especialmente
sobre	proteínas	do	leite	de	vaca,	dando	uma	melhor	aceitação	a	outros	alimentos;	a	longo	prazo:	previne	diabetes	e
linfomas.	 Objetivo:	 Refletir	 acerca	 da	 atuação	 do	 enfermeiro	 frente	 às	 intercorrências	mamárias.	Metodologia:	 Esta
pesquisa	trata-se	de	uma	revisão	bibliográfica	de	caráter	descritivo.	Para	levantamento	dos	artigos	utilizou-se	bases	de
dados	e	bibliotecas	online,	como	Scientific	Electronic	Library	Online	 (SciELO),	Literatura	Latino-americana	e	do	Caribe
em	Ciências	da	Saúde	(LILACS)	e	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS).	Resultados:	Após	a	 leitura	e	análise	dos	artigos
foram	encontradas	frente	o	aleitamento	materno,	algumas	intercorrências	que	são	comuns	no	pós-parto,	tais	como:
mamilo	 plano,	 ingurgitamento	 mamário,	 fissura	 mamilar,	 mastite	 puerperal,	 bloqueio	 de	 ducto,	 abcesso	 mamário.
Assim,	 é	 de	 suma	 importância	 que	 o	 enfermeiro	 tenha	 conhecimento	 técnico-científico	 para	 reconhecer	 e	 intervir
diante	 dessas	 intercorrências,	 auxiliando	 para	 a	 amamentação	 correta.	 Considerações	 finais:	 Em	virtude	 do	 que	 foi
exposto,	 o	 enfermeiro	 tem	um	papel	 imprescindível	 na	prevenção	de	 saúde	das	nutrizes	diante	das	 intercorrências
mamárias	e	consequentemente	evitando	transtornos	na	lactação	e	garantindo	uma	assistência	adequada	para	mãe	e
para	o	bebê.


