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Introducdo A menarca é o processo fisiolégico do corpo feminino, de manifestar a passagem da infancia para a
vida adulta. Através dela, a mulher comeca a preparar-se, para quando desejado, gerar um feto. Objetivo: Descrever,
de acordo com a literatura cientifica, a dinamica indigena, quanto a abordagem feminina em sua salde e menarca.
Metodologia: Trata-se de uma revisdao narrativa da literatura, na qual realizou-se o levantamento dos artigos utilizados
nas seguintes bases de dados, SCIELO, BVS e PubMed, utilizando a multipla combinacdo dos Descritores em Ciéncias
da Saulde (DeCS), Com critérios de inclusdo sendo os artigos cientificos publicados no periodo de 2019 a 2023, no
idioma portugués, disponiveis na integra, online e gratuito, que apresentem estudos retratando a temética proposta,
foram excluidos artigos que ndo abordavam a temética da pesquisa diretamente. Resultados: Para os povos indigenas,
a saude estd associada aos conhecimentos do modo de viver tradicional. Desse modo, as criancas, crescem com 0
entendimento sobre a ingestdo alimentar e sua influéncia no corpo humano. Essa responsabilidade é competéncia da
mulher, ela quem mantém os hdbitos e preserva as tradicoes da familia2. A reclusdo, banhos terapéuticos e
defumacdes sdo habitos praticados pelas mulheres. Nos préximos periodos menstruais, as mogas ndo passam pela
reclusdo social, entretanto, evitam todo e qualquer atividade beira-rio. Outrossim, cumprem a ingestao de chas e
dietas alimentares, a fim de fortalecerem o corpo, restringir a concepcao e diminuir a duracao dessa fase3
.Consideracdes finais: A mulher, é o pilar principal de sua casa, seu marido é o provedor e ela a administradora do lar.
Manter as tradigdes e ensinamentos vivos em sua casa, é seu principal objetivo.



