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Resumo:

Introducdo: As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) constituem um expressivo problema de salde publica,
pois apresentam altas taxas de morbimortalidade. Essas sdo constituidas por doencas do aparelho circulatorio,
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, cancer e doenca respiratéria cronica. Objetivo: O presente estudo visa
analisar a influéncia das consultas de enfermagem na adesdo ao tratamento de pacientes diagnosticados com DCNT e
relatar as experiéncias de estudantes de enfermagem no atendimento de pacientes do programa Hiperdia em uma
unidade bésica de salde no Sertdo Produtivo da Bahia. Metodologia: E um estudo descritivo, utilizando a revisdo
integrativa da literatura como método de pesquisa para embasar os achados encontrados em pratica. A busca por
artigos foi realizada nas bases de dados eletronicas BVS e SciELO, utilizando os seguintes descritores: "consulta de
enfermagem”, "doencas cronicas" e "adesdao ao tratamento”. Resultados: Observa-se que a atuacao do enfermeiro
durante a consulta constitui um importante instrumento na pratica do cuidado, visto que considera o individuo em sua
singularidade, promovendo uma assisténcia humanizada e completa ao paciente. Além disso, nesse momento da
assisténcia os profissionais também educam os pacientes sobre suas condicées, a importancia de aderir ao
tratamento prescrito e as possiveis complicacdes de ndo o seguir. Assim, informacdes detalhadas sobre medicacao,
alimentacao balanceada e exercicios sao fornecidas, ajudando os pacientes a entenderem melhor suas doencas e o
impacto das suas escolhas didrias. Durante praticas realizadas por estudantes de enfermagem em uma unidade de
saude foi possivel notar o efeito que essas orientacdes causam no processo de compressao dos pacientes sobre seu
estado de salde atual, bem como na receptividade em aderir as orientacdes passadas. Nesse aspecto, a educacao
em salde e o monitoramento durante as consultas demostraram ter os influenciado positivamente, além de permitir
a identificacdo de possiveis alteracdes em indicadores de salde, como a glicemia, pressao arterial e peso. Conclusao:
Afere-se, portanto, que as consultas realizadas pelos enfermeiros sdo imprescindiveis para a monitorizacdo e
consequente adesdo ao tratamento de individuos portadores de DCNT, constituindo uma ferramenta essencial do
cuidado.



