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INTRODUCAO: Os dispositivos de vaping, conhecidos como vapes, tém se popularizado como alternativa ao
tabagismo convencional, impulsionados pela percepcdo de serem menos prejudiciais a salde do que os cigarros
tradicionais. No entanto, a seguranca e os efeitos a longo prazo dos vapes tém sido objeto de debate e preocupacao
crescentes entre profissionais de salde e pesquisadores. OBJETIVO: Esta revisdo sistematica da literatura aborda os
riscos a salde humana associados ao uso de vaping. METODOS: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura
utilizando bases de dados como LILACS, Scielo e Google Académico, com foco em artigos publicados entre 2022 a
2024 e em idioma portugués RESULTADOS E DISCUSSAO: A popularizacdo dos vapes trouxe preocupacdes
significativas. A presenca de nicotina nos liquidos contribui para a dependéncia quimica, afetando o desenvolvimento
cerebral e aumentando o risco de dependéncia ao longo da vida. Os efeitos respiratérios incluem aumento das
doencas pulmonares cronicas e lesbes agudas como o EVALI Efeitos cardiovasculares também sao preocupantes,
com aumento da pressao arterial e risco de ataques cardiacos e derrames. Os liquidos de vaping contém substancias
quimicas téxicas como metais pesados e compostos organicos volateis, aumentando o risco de cancer a longo prazo.
A comercializacdo agressiva, frequentemente com sabores atrativos, tem aumentado o uso entre jovens,
aumentando o risco de iniciacdo ao tabagismo e outros comportamentos de risco. CONCLUSAO: Apesar de
inicialmente promovidos como alternativas mais seguras, os vapes apresentam riscos significativos a salde, incluindo
dependéncia de nicotina, impactos adversos respiratérios e cardiovasculares, exposicao a substancias quimicas
téxicas e efeitos a longo prazo desconhecidos. Politicas de salde publica devem ser implementadas para educar sobre
esses riscos e proteger a populacao, especialmente os jovens.



