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INTRODUÇÃO:	Por	meio	do	Sistema	Único	de	Saúde	(SUS),	todos	devem	ter	acesso	integral	à	saúde,	tendo	papel
enriquecedor	 e	 que	 transpassa	 a	 área	 hospitalar.	 A	 Educação	 em	 saúde	 é	 uma	 importante	 ferramenta	 para	 levar
informações,	 desenvolvendo	 a	 consciência	 crítica	 das	 pessoas	 a	 respeito	 de	 seus	 problemas	 de	 saúde	 e
proporcionando	a	busca	de	soluções	coletivas	para	 resolvê-los.	O	Centro	Municipal	de	Educação	 Infantil	 (CMEI)	é	um
projeto	que	visa	melhorar	as	práticas	educacionais	para	as	creches	e	pré-escolas.	Sendo	assim,	o	CMEI	se	torna	uma
ferramenta	 importante	e	o	enfermeiro	possui	um	papel	 fundamental.	OBJETIVO:	Relatar	a	vivência	de	estudantes	na
realização	de	ações	em	saúde,	destacando	seu	impacto	e	importância.	MÉTODO:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência
baseado	em	duas	atividades	prática	supervisionada	realizada	em	outubro	de	2023,	referente	à	disciplina	de	Bases	de
Intervenção	na	Atenção	à	Saúde	II	ofertada	no	segundo	ano	do	curso,	pela	Universidade	Estadual	de	Ciências	da	Saúde
de	Alagoas	(UNCISAL).	A	ação	contemplou	duas	visitas	ao	Centro	Municipal	de	Educação	Infantil	de	Maceió-AL,	sendo	a
primeira	 direcionado	 às	 crianças	 com	 análise	 da	 curva	 de	 crescimento	 e	 desenvolvimento	 e	 a	 segunda	 para	 os
trabalhadores	 com	 uma	 educação	 em	 saúde	 voltada	 para	 as	 necessidades	 da	 CMEI.	 RESULTADOS/DISCUSSÃO:	 No
primeiro	dia	de	prática,	os	discentes	acolheram	as	turmas	do	CMEI	e	realizaram	a	medição	da	altura,	peso	e	 IMC.	A
partir	desses	dados,	eles	analisaram	a	curva	de	crescimento	e	desenvolvimento	e	quando	a	criança	estava	fora	dos
padrões	 de	 normalidade,	 os	 discentes	 deram	 recomendações	 para	 as	 professoras	 responsáveis.	 Por	 fim,	 na	 última
ação	no	CMEI	foi	voltada	para	os	profissionais	da	educação	e	todos	os	trabalhadores,	foi	realizada	educação	em	saúde
com	 os	 temas	 sinalizados	 pela	 CMEI,	 sendo	 eles:	 Prevenção	 de	 acidentes;	 Manobra	 de	 Heimlich;	 Queimaduras	 e
Pediculose.	Os	temas	foram	explicados	e	ensinados	de	forma	didática,	lúdica	e	de	simples	entendimento,	para	assim
garantir	uma	educação	em	saúde	efetiva.	As	ações	foram	de	grande	 impacto	não	somente	para	os	profissionais	do
CMEI	e	alunos,	mas	também	para	todos	os	discentes,	que	tiveram	uma	experiência	da	importância	da	promoção	da
saúde	e	seus	impactos.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Essa	ação	em	saúde	demonstrou-se	crucial	para	o	desenvolvimento
acadêmico	dos	estudantes	envolvidos,	proporcionando	uma	abordagem	didática	e	a	importância	da	análise	de	curvas
de	crescimento	e	desenvolvimento	e	da	educação	em	saúde.


