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A atencao primdria a salde (APS) desempenha um papel fundamental no contexto do envelhecimento
populacional, com o aumento da expectativa de vida, pois em 2022 esse grupo etario de 60 anos ou mais,
representou 15,8% da populacdo total do Brasil e consequente maior proporcdo de idosos na populacdo. A APS se
torna essencial para garantir uma qualidade de vida adequada e um envelhecimento saudavel, a atencao primaria a
salde é a porta de entrada preferencial para o sistema de salude, atuando na promocdo da salde, prevencdo de
doencas, tratamento de condicdes comuns e gestao de doencas cronicas, objetivo: Relatar a experiéncia de vivéncia
académica em projeto de extensao em uma organizacao sem fins lucrativos, com pessoas idosas. Tendo como
objetivos especifico dialogar com o grupo de idosos, acerca de promover informacdes sobre as unidades basicas de
salde e bem-estar entre os idosos no cotidiano, metodologia: Foram realizados 5 encontro durante 2 semanas, na
corporagdo dos bombeiros militar de Campo Grande MS, com um grupo com certa de 20 idosos, a metodologia
adotada baseou-se na Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa e os conteldos da guia de cuidados de idosos do
Ministério da Salde, envolveu uma combinacao de pesquisa documental e observacao participante, Resultados e
DiscussoOes: Durante a implementacdo do projeto de extensao, foi observado um impacto significativo nas percepcdes
e comportamentos dos idosos em relacdo a sua salde e bem-estar, durante os encontros foi realizado atividades de
orientacao individuais, deste modo recebendo feedbacks sobre a melhoria que a intervencdo causou, um dos aspectos
mais destacados foi a melhoria da qualidade de vida percebida pelos idosos que participaram das atividades do projeto,
que apds receberem informacdes sobre os servicos disponiveis nas unidades bdsicas de salde relataram uma
sensacao de maior autonomia e confianca em relacdo a gestao de sua saulde, no entanto, apesar dos beneficios,
ainda existem desafios a serem enfrentados, a infraestrutura das unidades bésicas de salde muitas vezes é
insuficiente para atender a demanda crescente da populacdo idosa, a medida que concluimos este relato de
experiéncia voltado para a promocao da salde e bem-estar da terceira idade, é evidente o impacto positivo que
iniciativas colaborativas podem ter na vida dos idosos e de suas comunidades, durante este processo, foi possivel
observar uma mudanca significativa nas percepcdes e praticas de cuidados de salde dos idosos.



