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Introducao: O parto sofreu grande mudangas ao longo do tempo, e muitas descobertas ajudaram a reduzir os
riscos a saude materno infantil, no entanto houve o estabelecimento da medicalizacdo do corpo feminino, com até
mais de 90% das mulheres sofrem intervencdes obstétricas desnecessarias. Uma das ferramentas que auxiliam no
processo de empoderamento feminino quanto ao processo gravidico-puerperal é o plano de parto. Esse documento é
uma forma de dar autonomia a mulher quanto as decisdes que ela e sua familia tomaram em relacdo ao parto e seus
desejos em relacao a ele.Objetivo: Elencar o papel do enfermeiro na humanizacdo do parto usando de ferramenta o
plano de parto. Metodologia: revisao da literatura cientifica, foi realizada com os Descritores: Plano de parto, violéncia
obstétrica, parto humanizado, humanizacdo, a busca dos artigos incluidos na revisdo foi realizada em importantes
bases de dados nacionais, sendo: Medline, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e LILACS. Os critérios de inclusdo
foram definidos com base nos objetivos, sendo incluidos apenas artigos recentes, publicados nos ultimos 05 anos.
Resultados: Foram analisados artigos, em sua maioria realizados por enfermeiros. Observou-se a importancia do plano
de parto, principalmente na atencdo bdsica, embora ainda existam alguns fatores que dificultam sua implementacao.
Discursao: o enfermeiro usa o plano de parto como uma ferramenta educativa e de protecdo da gestante contra
violéncia obstétrica e intervencdes desnecessdrias. O papel do enfermeiro na confeccdo e execucdo do plano de parto
tem maior foco durante o pré-natal na UBS e a maternidade Conclusdo: o plano de parto é uma importante
ferramenta, usada principalmente pelos enfermeiros, que d& a mulher a autonomia e auxilia a retomada do
protagonismo feminino durante o parto.



