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Introdução:	O	CAPSi	(Centro	de	Atenção	Psicossocial	 infantil)	é	um	serviço	de	porta	aberta	do	SUS	indicado	para
municípios	com	população	acima	de	70	mil	habitantes.	Está	apto	a	atender	crianças	e	adolescentes	com	demanda	de
intenso	 sofrimento	 psíquico	 que	 esteja	 impactando	 de	 forma	 negativa	 em	 sua	 socialização,	 autocuidado	 e
desenvolvimento	do	 seu	projeto	de	vida.	 É	na	adolescência	que	o	 indivíduo	vivencia	novas	experiências,	 sendo	uma
delas	o	despertar	para	a	sexulidade.	Objetivo:	Relatar	a	experiêcia	de	uma	equipe	de	enfermagem	na	promoção	da
saúde	sexual	de	adolescentes	usuários	de	um	CAPSi.	Métodos:	Relato	de	experiência	desenvolvido	após	vivência	de
uma	equipe	de	enfermagem	de	um	CAPSi	 localizado	na	Região	Metropolitana	do	Recife.	A	atuação	da	equipe	se	deu
mediante	momentos	de	promoção	da	saúde	promovidos	para	grupos	e	 também	de	 forma	 individual.	Resultados:	O
tempo	 de	 permanência	 do	 usuário	 adolescente	 no	 serviço	 permite	 que	 seja	 criado	 um	 vínculo	 forte	 de	 respeito	 e
confiança,	o	que	facilita	que	o	adolescente	encontre	neste	um	ambiente	satisfatório	para	compartilhar	experiêcias	e
dúvidas.	 É	 neste	 cenário	 que	 conseguimos	 identificar	 comportamentos	 de	 risco	 e	 intervir	 de	 forma	 que	 os	 direitos
deste	 adolescente	 sejam	 garantidos.	 Além	 do	 momento	 de	 orientação	 sobre	 anatomia	 e	 fisiologia	 do	 sistema
reprodutor	masculino	 e	 feminino,	 fornecemos	 quando	 adequado,	 os	métodos	 contraceptivos	 disponíveis	 no	 serviço.
Conclusão:	Conclui-se	que	todas	oportunidades	para	desenvolvimento	de	trabalhos	com	a	temática	de	saúde	sexual	e
reprodutiva	 devem	 ser	 aproveitadas.	 Esses	 momentos	 proporcionam	 autoconhecimeto	 e	 empoderamento	 para	 o
adolescente	que	vivencia	uma	fase	de	novas	descobertas	e	construção	de	comportamentos	saudáveis	que	podem	ser
inseridos	em	seu	estilo	de	vida.


