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INTRODUÇÃO:	 Um	 paciente	 traumatizado	 encontra-se,	 por	 vezes,	 em	 estado	 de	 vulnerabilidade	 e	 instabilidade
fisiológica.	 Portanto,	 o	 manejo	 inadequado	 de	 pacientes	 traumatizados	 por	 falta	 de	 conhecimentos	 específicos,
técnicas	e	falhas	na	execução	da	assistência,	pode	acarretar	a	piora	das	lesões	que	acometem	o	paciente.	Tendo	em
vista	a	 importância	da	equipe	de	enfermagem	para	reconhecer	 lesões	e	evitar	possíveis	danos	às	vítimas	durante	a
assistência	e	o	cuidado	a	esses	pacientes,	a	prioridade	deve	ser	seguir	protocolos	que	potencializam	a	qualidade	da
assistência.	OBJETIVOS:	Analisar	a	assistência	da	enfermagem	ao	paciente	traumatizado.	MÉTODOS:	Trata-se	de	uma
revisão	da	literatura	do	tipo	integrativa,	conduzida	em	junho	de	2024.	Utilizaram-se	as	bases	de	dados	LILACS,	BDENF-
ENFERMAGEM	e	SciELO	disponíveis	na	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS).	A	pesquisa	 inicial	 foi	conduzida	mediante	o
uso	dos	Descritores	em	Ciências	da	Saúde	(DeCS)	relacionados	a	“Assistência”,	“Enfermagem”,	“Manejo”	e	“Trauma”,
combinados	pelo	operador	booleano	"AND".	Os	critérios	de	inclusão	abrangeram	artigos	que	abordassem	o	escopo	do
estudo,	 publicados	 integralmente	 em	 inglês	 ou	 português,	 dentro	 do	 intervalo	 temporal	 de	 2019	 a	 2024.	 Após	 as
buscas,	foram	identificados	e	selecionados	3	trabalhos	para	compor	esta	revisão.	RESULTADOS:	A	revisão	 integrativa
analisa	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 prestada	 a	 pacientes	 traumatizados,	 enfatizando	 a	 importância	 dos	 cuidados
especializados	e	da	atuação	dos	enfermeiros	na	promoção	e	recuperação	desses	pacientes.	Além	disso,	 resulta	em
vários	benefícios,	como	diminuição	de	problemas	de	saúde	após	o	acidente,	melhoria	na	recuperação	e	na	qualidade
de	 vida.	 Ademais,	 o	 envolvimento	 da	 equipe,	 protocolos	 atualizados	 e	 abordagens	 centradas	 no	 paciente	 são
essenciais	 para	 uma	 assistência	 humanizada.	 CONCLUSÃO:	 Em	 suma,	 é	 explícito	 o	 quão	 é	 relevante	 que	 a
enfermagem	 esteja	 pautada	 em	 oferecer	 um	 assistência	 com	 competência	 e	 valorizando	 os	 cuidados	 específicos	 e
humanizados	 a	 pacientes	 traumatizados,	 tendo	 em	 vista	 a	 valorização	 da	 vida	 a	 partir	 das	 contudas	 adequadas	 de
como	devem	se	proceder	nesses	casos.	Contudo,	há	a	necessidade	que	os	enfermeiros	sejam	capacitados	para	 tal
situação	ainda	na	graduação.	Sendo	assim,	ao	 seguir	os	protocolos	 determinados	 e	 focar	 no	 paciente,	 evidencia-se
menor	 tempo	 para	 recuperação,	 redução	 de	 complicações	 pós-acidente	 e	 proporcionando	 uma	 assistência
humanizada	e	eficaz.


