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INTRODUCAO: As infeccdes relacionadas a assisténcia a salde s&o consideradas eventos adversos e
contaminacbes associados a assisténcia a salde, em qualquer nivel de atencdo. Essas infeccdes podem levar a um
agravamento do quadro clinico do paciente, aumentando a morbimortalidade devido ao prolongamento do tempo de
internacao. Nessa senda, o profissional enfermeiro possui atuacao fundamental para continuidade do cuidado e
seguranca do paciente, uma vez que grande parte dessas infeccbes sdo evitdveis, desde que sejam adotadas
estratégias coordenadas e efetivas para sua prevencdo e controle. OBJETIVO: Descrever as principais estratégias de
enfermagem que contribuem para a redugao das infecgdes hospitalares. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico deu-se a partir das
bases de dados da SciELO e Google Academic por intermédio dos descritores em ciéncia da salde (DeCS/MeSH) em
portugués: “controle de infeccao”, “estratégias de enfermagem” e “métodos de prevencao”. Como critérios de
inclusdo, optou-se por trabalhos com textos completos em portugués de 2019 a 2024, foram priorizadas revisdes
sistematicas que abordassem estratégias de enfermagem na prevencdo de infeccOes hospitalares. Ademais foram
excluidos artigos duplicados, cartas ao leitor e aqueles sem conexdo coma temética. RESULTADOS/DISCUSSAO:
Foram selecionados para este estudo 6 trabalhos. Observou-se que as higienizacbes adequadas das maos, o uso
correto de equipamentos de protecdo individual e a esterilizacdo eficiente de instrumentos médicos, sdo estratégias de
enfermagem fundamentais para prevenir infeccdes hospitalares. Nesse sentido, a pratica da higienizagdo das maos é
uma medida que interrompe a cadeia de transmissao de microrganismos, protegendo pacientes e profissionais de
salde. Além disso, a utilizacdo correta dos EPIs é crucial para criar uma barreira eficaz contra agentes infecciosos,
minimizando o risco de contaminacdo cruzada, e a esterilizacdo eficiente dos instrumentos médicos assegura que os
dispositivos utilizados em procedimentos invasivos estejam livres de microrganismos patogénicos. CONCLUSAO: E
notavel que por intermédio das estratégias de enfermagem é possivel reduzir as infeccées hospitalares, uma vez que
estes elementos integrados contribuem significativamente para a seguranca do paciente e a exceléncia nos servicos
de saude.



