Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: PARTICIPACAO DA FAMILIA NO CUIDADO DO IDOSO HOSPITALIZADO
Relatoria: Paulo Victor Correia da Silva

Autores:

Modalidade: Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem

Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vida, percebe-se que a presenca da pessoa idosa na sociedade
estd cada vez mais presente. O envelhecimento é um processo natural, irreversivel e progressivo que ocasiona
alteracdes fisioldgicas e essas modificacdes levam a hospitalizacdes indesejadas. A familia desempenha um papel
crucial na recuperacdo e bem-estar. A presenca de familiares proporciona suporte emocional, além da comunicacao
direta com a equipe médica, auxilia nas atividades didrias e garante a continuidade dos cuidados apés a alta hospitalar.
OBJETIVO: Analisar a importancia e o impacto da participacdo da familia no cuidado do idoso hospitalizado. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com informacdes retiradas nas bases de dados LILACS, BDENF e
MEDLINE. Foram usados os descritores “Cuidado de Enfermagem ao Idoso Hospitalizado”, “Saude do Idoso
Institucionalizado” e “Familiares Acompanhantes” retirados do DeCS. Os critérios de inclusdao foram artigos em
portugués, artigos originais e publicados nos ultimos 10 anos. Foram excluidos estudos feitos em animais, teses,
dissertacbes e capitulos de livros. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram encontrados 733 trabalhos no BVS. Apés
aplicacdo dos filtros surgiram 190 artigos, dos quais 80 titulos mostraram-se relevantes, 68 foram retirados apds a
leitura dos resumos e 2 foram excluidos apds leitura do texto na integra. Dessa forma, 10 foram selecionados para
compor a revisao. Os estudos demonstraram que a presenca da familia reduz a ansiedade e depressdo nos idosos
hospitalizados, melhora a qualidade de vida, facilita a comunicacdo entre o paciente e a equipe, garantindo que as
necessidades e preferéncias sejam respeitadas. O auxilio em atividades como alimentacdo, higiene e mobilidade
contribui para a manutencao da dignidade e autonomia do idoso, assim como previne diversas complicacdes durante a
hospitalizacdo. CONSIDERACOES FINAIS: A atuacdo da familia no cuidado do idoso hospitalizado é essencial para
melhorar o bem-estar emocional, facilitar a comunicacdo com a equipe multiprofissional, auxiliar nas atividades diarias
e garantir uma transicdo segura e eficaz apds a alta hospitalar. Para maximizar esses beneficios, é fundamental
fornecer educacdo e apoio continuo as familas, bem como fomentar uma coordenacdo eficaz entre todos os
envolvidos no cuidado do idoso.



