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Introdução:	 A	 enfermagem	 estética	 surge	 como	 um	 campo	 especializado	 que	 integra	 competências	 clínicas	 da
enfermagem	com	técnicas	avançadas	de	cuidado	estético.	A	Resolução	do	Conselho	Federal	de	Enfermagem	(COFEN)
529/16	que	foi	alterada	pela	626/20	marca	a	regulamentação	da	atuação	dos	enfermeiros	na	área	estética	no	Brasil.
Ela	não	apenas	define	as	competências	específicas	dos	enfermeiros	na	realização	de	procedimentos	estéticos,	como
também	 abre	 espaço	 para	 que	 possam	 oferecer	 esses	 serviços	 de	 forma	 autônoma	 com	 papéis	 de	 liderança.
Objetivo:	Discutir	os	avanços	e	desafios	da	enfermagem	estética	frente	ao	empreendedorismo.	Método:	Consiste	em
uma	 pesquisa	 bibliográfica	 baseada	 em	 resoluções	 do	 COFEN	 e	 através	 de	 artigos	 na	 base	 de	 dados	 SciELO.
Resultados	e	discussão:	Os	avanços	na	enfermagem	estética	 têm	sido	significativos,	evidenciando-se	pela	crescente
especialização	dos	profissionais	e	pela	 introdução	de	tecnologias	avançadas,	no	qual	se	destacam	os	procedimentos
minimamente	 invasivos	 como	 a	 aplicação	 da	 Toxina	 botulínica	 e	 Ácido	 Hialurônico.	 No	 entanto,	 existem	 desafios
importantes	que	acompanham	esses	avanços,	um	dos	principais	é	a	necessidade	contínua	de	educação	e	treinamento
especializado	para	os	enfermeiros,	 garantindo	que	eles	possam	 realizar	procedimentos	estéticos	 com	competência,
segurança	e	ética.	A	Resolução	do	COFEN	568/18	alterada	pela	606/19	 regulamenta	o	 funcionamento	de	clínicas	e
consultórios	 de	 enfermagem,	 além	 de	 estabelecer	 diretrizes	 rigorosas	 de	 segurança	 e	 higiene.	 Essa	 resolução	 foi
crucial	na	autonomia	do	enfermeiro	ter	seu	consultório	próprio	e	fortalecer	o	seu	caráter	empreendedor	em	todas	as
áreas	 de	 atuação.	 Considerações	 finais:	 Podemos	 considerar	 que	 a	 integração	 da	 enfermagem	 estética	 e
empreendedora	contribui	significativamente	para	a	valorização	da	profissão,	ampliando	as	possibilidades	de	atuação	e
destacando	 a	 versatilidade	 dos	 enfermeiros.	 Este	 campo	 emergente	 não	 apenas	 oferece	 novas	 perspectivas	 na
carreira,	 mas	 também	 promove	 a	 saúde	 integral	 dos	 clientes,	 unindo	 estética	 e	 bem-estar	 com	 a	 expertise	 dos
cuidados	de	enfermagem.	A	continuidade	da	pesquisa	e	do	desenvolvimento	nesta	área	é	crucial	para	a	consolidação	e
o	reconhecimento	da	enfermagem	estética	como	uma	especialidade	distinta	e	relevante	dentro	do	cenário	da	saúde.


