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Introdução:	O	consumo	de	drogas	lícitas	ao	longo	do	período	gestacional	constitui	um	problema	de	saúde	pública,
em	razão	das	complicações	que	elas	podem	ocasionar	ao	neonato.	Desse	modo,	convém	ressaltar	que	dentre	estas,
destacam-se	 as	 anomalias	 congênitas,	 as	 quais	 consistem	 em	 defeitos	 estruturais	 ou	 funcionais	 que	 podem	 ser
perceptíveis	 ou	 não	 no	 momento	 do	 nascimento.	 Sendo	 assim,	 verifica-se	 que	 a	 associação	 direta	 entre	 as	 drogas
lícitas,	 cigarro	 e	 álcool,	 corroboram	 o	 desenvolvimento	 de	 malformações	 congênitas	 cardíacas,	 além	 de	 fissuras
orofaciais.	 Ademais,	 é	 notório	 que	 o	 aumento	 das	 proporções	 de	 morte	 perinatal	 e	 natimortalidade	 também	 são
sequelas	provenientes	do	consumo	de	drogas	lícitas.	Objetivos:	Analisar	as	graves	consequências	que	o	uso	de	drogas
lícitas	podem	ocasionar	ao	neonato	e	por	semelhante	modo,	advertir	e	conscientizar	as	mulheres	gestantes	acerca	da
importância	de	abdicar	práticas	etilistas	e	tabagistas.	Métodos:	Revisão	integrativa	da	literatura,	realizada	em	maio	de
2024	 por	 intermédio	 da	 seleção	 de	 artigos	 na	 base	 de	 dados	 da	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS),	 com	 base	 na
seguinte	estratégia	de	busca:	“Alcoolismo	OR	Tabagismo	AND	Anomalias	Congênitas”.	A	revisão	foi	executada	em	5
etapas:	1)	identificação	do	problema;	2)	busca	na	literatura;	3)	extração	dos	dados;	4)	avaliação;	5)	análise,	síntese	e
exposição	 dos	 resultados.	 Foram	 incluídos	 artigos	 completos,	 publicados	 nos	 últimos	 5	 anos,	 idioma	 português,	 na
qual	 responderam	 à	 seguinte	 questão	 norteadora:	 “Quais	 os	 riscos	 provenientes	 do	 consumo	 de	 drogas	 lícitas	 no
período	gestacional	à	saúde	dos	neonatos?”.	Desse	modo,	foram	excluídos	artigos	duplicados	e	que	não	respondiam	a
pergunta	do	estudo.	Resultados	e	Discussão:	Foram	encontrados	76	artigos	na	base	de	dados,	no	entanto	apenas	3
deles	atenderam	aos	critérios	preestabelecidos.	Dentre	os	achados,	percebeu-se	que	houve	um	aumento	significativo
da	mortalidade	infantil	no	Brasil	nos	últimos	anos.	Dentre	as	possíveis	causas,	destaca-se	as	malformações	congênitas
e	o	baixo	peso	ao	nascer	sendo	responsáveis	pelos	óbitos	perinatais.	Considerações	finais:	Evidencia-se	portanto,	que
o	 consumo	 de	 drogas	 lícitas,	 não	 só	 no	 início	 da	 gravidez,	 mas	 também	 no	 final,	 está	 diretamente	 relacionado	 às
malformações	congênitas	e	aos	óbitos	neonatais.


