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INTRODUÇÃO:	A	Semaglutida,	comercializada	sob	o	nome	de	Ozempic,	é	um	fármaco	amplamente	 reconhecido
no	controle	do	diabetes	mellitus	tipo	2,	tendo	sido	extensivamente	empregado	em	âmbito	global.	Entretanto,	apesar
de	 sua	 eficácia	 terapêutica	 comprovada,	 o	Ozempic	 não	 está	 livre	 de	 efeitos	 adversos	 que	 podem	comprometer	 a
saúde	 dos	 pacientes	 quando	 utilizada	 de	 maneira	 imprópria.	 Contudo,	 à	 semelhança	 de	 outros	 agentes
farmacológicos,	sua	utilização	inadequada	representa	um	risco	potencial	para	a	saúde	pública.	Nesse	contexto,	torna-
se	 imprescindível	uma	análise	aprofundada	dos	riscos	associados,	particularmente	no	que	concerne	aos	seus	efeitos
adversos	 e/ou	 colaterais.	 OBJETIVO:	 Abordar	 através	 da	 literatura	 científica	 os	 riscos	 que	 podem	 afetar	 a	 saúde
humana	pelo	uso	indiscriminado	do	Ozempic.	MÉTODOS:	Trata-se	de	uma	revisão	narrativa	de	literatura.	A	busca	de
artigos	incluiu	pesquisa	em	bases	de	dados	científicos	do	LILACS	(Literatura	Latino	Americana	e	do	Caribe	em	Ciências
de	 Saúde),	 Scielo	 (Scientific	 Electronic	 Library	Online)	 e	 Google	 Acadêmico	 e	 em	 idioma	 português.	 RESULTADOS	 E
DISCUSSÃO:	É	imperativo	destacar	a	eficácia	da	Semaglutida	no	manejo	do	diabetes	tipo	2,	desempenhando	um	papel
crucial	na	modulação	dos	níveis	glicêmicos	ao	atuar	como	agonista	do	receptor	do	peptídeo	semelhante	ao	glucagon-1
(GLP-1),	promovendo	a	obtenção	de	valores	glicêmicos	recomendados	para	pacientes	com	diabetes	mellitus.	Apesar
dos	 benefícios,	 seu	 uso	 indiscriminado	 pode	 causar	 um	 aumento	 do	 risco	 de	 hipoglicemia,	 efeitos	 colaterais
gastrointestinais,	 incluindo	 náuseas,	 vômitos,	 diarreia,	 constipação,	 pancreatite,	 reações	 alérgicas,	 como	 acontece
com	 qualquer	medicamento,	 erupções	 cutâneas,	 edema,	 dispneia,	 a	 potencialmente	 fatais,	 como	 edema	 de	 glote,
que	necessita	de	atendimento	médico	urgente.	CONCLUSÃO:	Embora	este	 fármaco	seja	 inquestionavelmente	eficaz
na	terapia	para	diabetes	mellitus,	é	importante	lembrar	que	seu	uso	inadequado	pode	colocar	a	saúde	dos	pacientes
em	 graves	 riscos.	 Os	 efeitos	 colaterais	 podem	 prejudicar	 significativamente	 a	 qualidade	 de	 vida	 e	 até	 mesmo	 a
sobrevida	das	pessoas.	Portanto,	é	necessário	que	os	profissionais	de	saúde	e	pacientes	estejam	cientes	dos	possíveis
riscos	 associados	 ao	 Ozempic.	 Ademais,	 estudos	 adicionais	 também	 são	 necessários	 para	 melhorar	 nossa
compreensão	dos	riscos	associados	a	este	medicamento,	a	fim	de	aumentar	sua	utilização	clínica	e	reduzir	os	danos	à
saúde	pública.


