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INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares sdo consideradas como um grave problema de salde publica que
repercutem tanto na vida e salde dos individuos como na economia do estado. A vista disso, pontua-se a alta
demanda por atendimentos no ambulatério de cirurgia vascular da Policlinica do Hospital da UNIVASF. Contudo, os
acometimentos cardiovasculares apesar de possuirem alto potencial para complicacdes, sao sensiveis a estratégias de
autocuidado, contribuindo para um melhor progndstico e qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
discentes de enfermagem durante atividades de extensdo de acdes educativas para o fortalecimento do autocuidado
cardiovascular de pessoas atendidas na policlinica do Hospital Universitario. METODOLOGIA: Estudo qualitativo e
descritivo, do tipo relato de experiéncia, que ocorre em atividades de extensdo realizadas por discentes de
enfermagem e os pacientes atendidos na policlinica. As atividades ocorrem no auditério do servico e iniciam sempre
apés a pergunta disparadora: Para vocé o que é autocuidado? Os temas sao desenvolvidos através de roda de
conversa e estratégias Iidicas como jogo da memdéria e jogo da “Batata Quente” com resposta a mitos e verdades
abordando estratégias de autocuidado. RESULTADOS: Nas duas oficinas que ocorreram durante o més de junho de
2024, os discentes tiveram a oportunidade de colocar em pratica seus conhecimentos sobre anatomia, fisiologia e
semiologia cardiovascular, além das estratégias de educacdo em salde embasadas por uma teoria de Enfermagem.
Perceberam boa resposta dos participantes as atividades e a importancia de informacdes corretas e escuta ativa para
o incentivo a melhora da atitude dos pacientes diante do seu autocuidado. CONCLUSAQ: Essa atividade tem sido
valiosa para os discentes por permitir a consolidacdo do aprendizado e a interacdo com a populacdao o que ird
contribuir para a formacao de profissionais atentos as necessidades de educacdo em salde, além de possibilitar o uso
de uma teoria de Enfermagem em uma pratica diferente das atividades de cuidado hospitalares demonstrando o
quanto a teoria é primordial para a enfermagem em qualquer campo.



