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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica, de natureza multifatorial,
responsavel por, pelo menos, 51% dos 6bitos por acidente vascular cerebral (AVC) e 45% por cardiopatias, ao afetar
de 20% a 40% da populacdo adulta. O enfermeiro, como membro da equipe multiprofissional, tem atribuicdes
importantes na prevencdo primdria, ao atuar no controle e reducao dos fatores de risco. OBJETIVO: Identificar na
literatura o papel da enfermagem na prevencdo priméaria da Hipertensdo Arterial Sistémica. METODOS: Trata-se de
uma revisao integrativa de literatura, realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Base de Dados em Enfermagem (Bdenf), disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude, que
utilizou os descritores: “prevencao primaria” and “hipertensao” and “enfermagem”. Adotou-se como critérios de
incluséo trabalhos publicados nos periodos de 2019 a 2024, publicados no idioma portugués, disponiveis na integra e
relacionados com a temdtica, foram selecionados seis artigos para estudo. RESULTADOS: A prevencdo primaria é o
meio mais eficaz de combate a HAS, ao reduzir o elevado custo social do tratamento e de suas complicacées. A
enfermagem tem um grande papel na educacao em salde da populacdo, seja nas consultas de enfermagem, ou em
palestras e intervencdes com a comunidade, fora do servico de salde. Nas quais, devem-se abordar assuntos como
definicdo de HAS, suas causas, consequéncias e como evita-la. Ao reforcar modificacdes no estilo de vida e habitos
alimentares para evitar a instalacdo desse agravo e de outras doencas cardiovasculares, isto é, combater a
obesidade, o tabagismo, e sedentarismo e estimular a alimentacao sauddvel, pratica de atividade fisica e outras
mudancas no estilo de vida. CONCLUSAO: A modificacdo de comportamento ndo é um processo simples, logo, a
prevencao deve ser planejada e conduzida com a maior participacdo possivel da pessoa ou grupo. Nessa busca, a
enfermagem possui competéncia e habilidade para desenvolver intervencdes seguras e eficazes em qualquer nivel de
atencdo a saude.



