Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL MASCULINA
Relatoria: Devid Jordao Oliveira Avelino
Fatima Mickaelly dos Santos
Henrique Alves Barbosa
Autores: Karine Janaina Vilela da Silva
Maria Amdlia Barbosa de Souza
Osvaldo de Goes Bay Junior
Modalidade: Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A atuacao dos profissionais de enfermagem na promocao a salde mental dos homens é variada e
crucial para alcancar uma abordagem integral eficaz, seja ela no acolhimento do paciente, identificacao de problemas
psicolégicos, educacdo em salde e intervencdes. Muitas vezes, os profissionais de enfermagem sao o primeiro
contato que os homens tém ao procurar os servicos de salde, sendo assim de grande impacto as suas acdes
precoces de identificacdo de problemas relacionados a salde mental. No entanto, apesar da importancia dessa
atuacdo, existem desafios significativos que precisam ser abordados para otimizar o cuidado oferecido. Obijetivo:
Analisar o que se tem disponivel na literatura acerca do papel do profissional de enfermagem na promacdo da salde
mental dos homens. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo Revisdo Integrativa da Literatura, na qual
foram analisados artigos cientificos relacionados a salide mental dos homens.Os artigos foram acessados por meio do
portal de Periédicos Capes e das bases de dados Scielo. Os critérios de inclusao abrangem artigos completos,
gratuitos, em portugués, publicados nos Ultimos 5 anos (2020-2024), onde foram excluidos textos que nao
contemplavam o objetivo da pesquisa e/ou estavam duplicados. Resultados: Observou-se ao longo desta revisao
integrativa que ha uma significativa lacuna na literatura e na prética relacionada a salde mental dos homens. Apesar
da crescente importancia dada a salde mental no contexto da enfermagem, e a grande importancia desses
profissionais na identificacdo desses disturbios psicolégicos, os estudos focados especificamente na promocao do bem-
estar mental masculino sdo escassos. Assim, dificultando a busca sobre andlises e experiéncias vivenciasdas pelos
profissionais da salde com foco na salde mental dos homens. Conclusdo: Os profissionais de enfermagem
desempenham um papel crucial na promocao da saide mental, tanto através da prevencao quanto da intervencao
precoce, aproveitando suas habilidades desenvolvidas ao longo da formacao académica e da experiéncia profissional.
Ademais, percebe-se que o campo de pesquisa relacionado a salde mental de homens necessita de mais estudos,
para assim fortalecer a enfermagem na area de sadde mental.



