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Introducao. Conforme a Resolucao n® 3/2001 do Conselho Nacional de Educacao, o curso de enfermagem deve
incluir o estagio supervisionado nos dois Ultimos semestres. Essa etapa promove o desenvolvimento pessoal e
profissional do estudante, estimulando uma postura critica e reflexiva para melhor prepard-lo a carreira de
enfermagem, integrando teoria e pratica no campo de atuacdo. Objetivo. Relatar a experiéncia no estagio
supervisionado, destacando os desafios e aprendizados da transicdo académica para a pratica clinica em hospitais
publicos. Método. Relato de experiéncia, do curso de Bacharelado em Enfermagem de um Centro Universitario em
Campina Grande, Paraiba. Resultados e discussdes. A experiéncia dos estagidrios em hospitais publicos, revela uma
transicao desafiadora do ambiente académico para a pratica clinica. A teoria adquirida ao longo do curso, embora
fundamental, frequentemente apresenta limitacdes diante da realidade complexa e das exigéncias operacionais dos
hospitais. Desde os estagios iniciais, essa transicdo expde uma clara disparidade entre o conhecimento tedrico
consolidado em sala de aula e os desafios praticos enfrentados diariamente no contexto hospitalar. Nessas
instituicoes, a realidade se caracteriza pela escassez de recursos, carga excessiva de trabalho e a necessidade
constante de improvisacdo, com restricbes em equipamentos e medicamentos sendo comuns. Isso exige que a
equipe se adapte continuamente para oferecer o melhor cuidado possivel, contrastando com o ambiente controlado e
bem equipado das salas de aula e laboratérios universitarios. Além disso, a formacdo académica muitas vezes
negligencia aspectos como a carga emocional e o estresse. Lidar diariamente com pacientes em condigdes criticas e a
pressdo por resultados rapidos testam nao apenas o conhecimento técnico, mas também a capacidade dos
profissionais de salde de enfrentar frustracOes e desgastes emocionais, demonstrando resiliéncia ao longo do
processo. Assim, a transicdo para a pratica clinica ndao apenas desafia a aplicacdo do conhecimento tedrico, mas
também a capacidade dos estagiarios de gerenciar aspectos emocionais e adaptar-se as complexidades do ambiente
hospitalar. Consideracées finais. A vivéncia em ambientes hospitalares publicos revela os obstaculos da passagem da
academia para a pratica clinica, destacando a importancia de uma formacao holistica, capaz de enfrentar com
competéncia as complexas situacdes hospitalares unindo teoria e pratica.



