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INTRODUCAO: Entre os transtornos mentais que mais acometem as mulheres no periodo puerperal, a depress&o
pds-parto (DPP) ganha destaque por sua relevancia social e clinica e pelo aumento da incidéncia nas Ultimas décadas.
Dentre tantos problemas que pode acarretar, a falha no aleitamento materno é um desses. OBJETIVO: Essa pesquisa
tem como principal objetivo conhecer as vivéncias de puérperas com depressao pés-parto frente ao aleitamento
materno de acordo com material bibliogréfico. METODO: Trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa, em que os
estudos elegiveis foram extraidos por meio de busca nas bases de dados Google académico, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) entre abril e maio de
2024. Os descritores utilizados na busca dos artigos foram: “depressdo pds-parto”, “periodo pds-parto” e
“aleitamento”, acompanhado pelos descritores em inglés “Postpartum Period” “Depression” “Breast Feeding”. Nao foi
feita restricdo de idiomas e um periodo foi atemporal. Foram encontrados 4063 artigos, e apds a aplicacao dos filtros
e critérios de inclusdo e exclusdo ficaram 25 para compor a discussdo do estudo. RESULTADOS/DISCUSSOES: Foi
possivel evidenciar que maes afetadas por esse agravo possuem a relacao mae-bebé comprometida devido serem
ocasionadas por sintomas como menos confianca, e disposicao, dificuldade no contato com a crianca para
estabelecimento do vinculo ou falta de afeto, aumento do estresse, medo e tristeza. Observou-se interferéncias no
ato da amamentacdo além da cessacdo em alguns casos, as maes acometidas pela DPP podem apresentar desanimo
ao amamentar e insercdo de férmula lactea; cansaco; descrédito nos beneficios da amamentacdo; valorizacao
excessiva dos problemas sociais e familiares vivenciados. CONSIDERACOES FINAIS: Assim percebe-se que é de
fundamental importancia o destaque de programas voltados para saide mental de gestantes e puérperas. Outro fator
que deve ser fortalecido € o momento do pré-natal pois podem ser realizadas rodas de conversa, educacdes em
saude, grupos de gestantes, todas as estratégias voltadas ao repasse de informacdes precisas e fidedignas com vista
a fortalecer o vinculo com essas mulheres e fornecer um ciclo de apoio para que esse momento tdo Unico seja vivido
com a maxima tranquilidade e sem maiores intercorréncias que dificultem essa fase.



