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INTRODUÇÃO:	A	adoção	do	Processo	de	Enfermagem	(PE)	é	crucial	para	assegurar	a	qualidade	e	a	segurança	no
cuidado	aos	pacientes..	No	contexto	do	Serviço	de	Recuperação	Pós-Anestésica	 (SRPA),	essa	prática	é	 fundamental
devido	à	necessidade	de	monitoramento	contínuo	e	intervenções	rápidas	para	pacientes	que	estão	se	recuperando	da
anestesia.	A	Resolução	COFEN	736/24	estabelece	diretrizes	para	a	implantação	do	PE	em	serviços	de	saúde,	mas	a
resolução	não	propõe	 instrumentos	específicos	a	 serem	seguidos	para	a	aplicação	dessas	diretrizes	no	SRPA,	 setor
que	 apresenta	 desafios	 que	 necessitam	 de	 sistematização	 para	 aplicação	 no	 cotidiano	 prático	 dos	 profissionais.
OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 na	 implementação	 do	 Processo	 de	 Enfermagem	 no	 Serviço	 de	 Recuperação	 Pós-
Anestésica	 (SRPA)	 de	 um	 hospital	 de	 urgência.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 de	 natureza
descritiva	 e	 abordagem	 qualitativa,	 utilizando	 preceitos	 metodológicos	 da	 pesquisa-ação,	 desenvolvida	 em	 quatro
etapas,	 entre	 janeiro	 e	 maio	 de	 2024,	 em	 um	 hospital.	 Etapa	 1	 -	 Diagnóstico:	 Observação	 participante	 onde	 a
coordenação	 de	 Enfermagem	 monitorou	 as	 práticas	 atuais	 no	 SRPA,	 identificando	 áreas	 de	 melhoria.	 Etapa	 2	 -
Formulação	da	estratégia:	Revisão	da	 literatura	para	 identificar	diagnósticos	de	Enfermagem	conforme	NANDA	mais
prevalentes	no	SRPA,	 resultados	esperados	 (NOC)	e	 intervenções	 (NIC).	Desenvolveu-se	um	protocolo	sistematizado
para	o	PE.	Etapa	3	-	Implementação:	Capacitação	dos	enfermeiros	através	de	simulações	realísticas	para	a	utilização
do	novo	PE.	Etapa	4	-	Avaliação:	Resultados	mensurados	por	auditorias	internas	por	meio	de	revisões	de	prontuários
para	 verificar	 a	 consistência	 e	 a	 precisão	 do	 preenchimento	 do	 PE.	 RESULTADOS:	 A	 intervenção	 resultou	 em	 uma
melhoria	substancial	na	adesão	dos	enfermeiros	ao	PE,	com	100%	de	cumprimento	dos	protocolos	estabelecidos.	As
auditorias	 internas	mostraram	que	a	nova	sistematização	 foi	eficaz,	proporcionando	maior	 segurança	aos	pacientes
em	 recuperação.	Os	 enfermeiros	 relataram	alta	 satisfação	 com	a	 clareza	 e	 objetividade	 do	 novo	 PE,	 destacando	 a
facilidade	na	aplicação	das	etapas	sistematizadas	na	prática	assistencial.	CONCLUSÃO:	A	implementação	do	Processo
de	 Enfermagem	 no	 SRPA	 contribuiu	 significativamente	 para	 a	 melhoria	 da	 qualidade	 do	 cuidado	 de	 enfermagem,
atendendo	de	forma	mais	eficiente	às	necessidades	dos	pacientes	e	promovendo	práticas	assistenciais	mais	seguras.


