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Resumo:

A sepse se caracteriza como um conjunto de manifestagdes graves em todo o corpo causadas por uma infecgao
que pode ser provocada por agentes infecciosos, como virus, bactérias ou fungos. E reconhecida como a principal
causa de morte em Unidades de Terapia Intensiva (UTl) no mundo e contribui significativamente para ébitos
hospitalares tardios, tendo como publicos mais suscetiveis para adquirir a sepse 0os prematuros, criancas menores de
um ano de idade, idosos e pessoas imunossuprimidas. Devido a complexidade dos protocolos de cuidado para
pacientes sépticos, ressalta-se a importancia do profissional de enfermagem, por estar 24h com o paciente, para a
identificacao precoce de patologias emergentes e na avaliacdo continua do paciente por meio do Processo de
Enfermagem. Entre os recursos a disposicao dos enfermeiros, destaca-se a utilizacdo das Tecnologias de Comunicacdo
e Informacdo que estdo sendo cada vez mais usadas na drea de salde. O presente estudo teve como objetivo
elaborar e validar um checklist para identificacdo dos fatores de risco, diagnésticos e intervencdes de enfermagem
para sepse. Estudo do tipo metodoldgico, transversal, de abordagem quantitativa, realizado em duas etapas:
elaboracao do instrumento e validacdo do conteldo do mesmo. A criacdo do instrumento ocorreu através de uma
revisao integrativa da literatura, onde foram elencados todos os itens do checklist. Os critérios de inclusdo adotados
foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos, em lingua portuguesa e inglesa. O processo de validacdo ocorreu em
duas etapas utilizando a Técnica de Delphi. O estudo estd em conformidade com a Resolucao 466/12 do Conselho
Nacional de Saulde. Apés a elaboracao da versao inicial do checklist, o instrumento foi enviado para especialistas
experts em UTI que avaliaram relevancia, clareza e pertinéncia do instrumento na 12 fase. Na 22 etapa de validacao,
enfermeiros intensivistas avaliaram a aparéncia e a usabilidade do instrumento. O checklist foi considerado valido e foi
concluido com 3 tépicos e 174 itens possiveis de preenchimento. A concordancia entre os especialistas e intensivistas
foi de 98,58%. Portanto o checklist mostrou-se como uma potencial ferramenta no auxilio do cotidiano laboral, com
ampla aplicabilidade e agilidade no planejamento da assisténcia de enfermagem ao paciente séptico, promovendo
eficiéncia, qualidade e seguranca ao processo de trabalho, além de possibilitar o desenvolvimento tecnolégico nos
sistemas de saulde.



