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Introducdo. A monitoria é uma entre tantas outras atividades académicas que proporcionam e ampliam as
competéncias, habilidades e atitudes do discente sobre o contelido e o aprendizado desenvolvido na rotina académica.
Tendo o monitor, relevante papel no compartihamento e desenvolvimento deste aprendizado de forma simplificada e
compreensao dos conteldos dados em sala de aula pelo docente, oportunizando o esclarecimento de duvidas, dando
suporte e sendo um importante mediador entre discente e docente, permitindo nesta experiéncia académica a
exploracao do campo da docéncia e por fim desenvolvendo também habilidades de comunicacao e lideranca. Objetivo.
Relatar a importancia da monitoria e o seu impacto positivo na jornada académica do discente de enfermagem.
Método. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado no primeiro semestre do ano de
2024, através de discentes do 5° periodo do curso bacharelado em enfermagem de uma instituicdo de ensino
superior privado, sediada no estado da Paraiba. Resultados e discussdes. A monitoria proporciona o aprimoramento de
habilidades e imersao na pratica pedagdgica, através dos encontros semanais, mediante ao suporte para com os
docentes e extra classe através de encontros laboratoriais na prépria instituicdo de ensino, os quais foram utilizados
recursos didaticos tais como o uso de slides, lista de exercicios para fixacdo e melhor aprendizagem dos alunos,
plantdo de duvidas, revisdes, videos explicativos montados pela monitora e simulacées com manequins e simuladores.
Essas atividades sdo facilitadoras para a revisdo e consolidacdo dos conteldos abordados em sala aula tanto para os
monitorados, como para a discente-monitora. Além disso, a monitoria contribui e fortalece o desejo pela docéncia
através da experiéncia de ensinar, orientar e tutoriar os colegas, ampliando em conjunto sua compreensdo dos
contelidos e aprimorando sua capacidade de transmitir conhecimentos de forma clara e eficaz. Consideracdes finais.
Para os académicos de enfermagem que aspiram a docéncia, a monitoria oferece uma preparacdo pratica e tedrica,
indo além do reforco académico e se tornando um impulsionador para o desenvolvimento de competéncias
interpessoais e profissionais. Assim, a monitoria emerge como uma pratica enriquecedora que prepara os futuros
docentes para os desafios da educagao em enfermagem, fortalecendo o compromisso com a educacao e cuidado
para com o préximo.



