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Resumo:

Introducado: A automedicacao é uma pratica de uso indiscriminado de medicamentos, pode aumentar os riscos a
salde devido as interacbes medicamentosas e efeitos adversos. O envelhecimento da populacdo e o aumento de
doencas cronicas tém intensificado essa pratica. Objetivo: Analisar a pratica da automedicacdo entre idosos, seus
fatores contribuintes, riscos associados, principalmente no contexto da polimedicacao, e o papel dos profissionais de
enfermagem na mitigacdo desses riscos. Metodologia: Foi utilizado artigos cientificos de bases de dados como
PubMed, Scielo e Google Académico, com foco em publicacdes recentes de 20 anos com maior relevancia e impacto
na salde do idoso. Resultados: Estudos mostram que o facil acesso aos medicamentos, por meio de farmécias ou
estoque domiciliar, contribui significativamente para a automedicacao. Contudo, as dificuldades de acesso aos servicos
de saude, como os longos tempos de espera para consultas médicas e a falta de profissionais de salde, levam os
idosos a optarem pela automedicacdao como solucao imediata. A polimedicacdo aumenta o risco de interagdes
adversas e reacdes a medicamentos, como hospitalizacdes frequentes e reducao da qualidade de vida, estudos
revisados identificam medicamentos indiscriminados em idosos, possuindo problemas de salde. Os estudos enfatizam
o papel dos profissionais de enfermagem na prevencdo e mitigacdo de riscos associados a automedicacdo e
polimedicacao. Estudos mostram que intervencdes como revisdes de medicamentos, educagao sobre uso seguro de
medicamentos e campanhas de conscientizacdo sao eficazes, e mostra a necessidade de politicas publicas robustas
que promovam cuidados de saude de qualidade para idosos, implementando programas de consulta médica regular e
avaliacdo periédica de regimes de medicacao. Conclusao: Conclui-se que a automedicacdo entre idosos é uma questao
de salde publica significativa, que requer atencdo continua e estratégias efetivas de intervencdo por parte dos
profissionais de salde, especialmente da enfermagem. A educacdo em salde e a supervisdo no uso de
medicamentos sao medidas essenciais para reduzir os riscos e promover a seguranca dos idosos no programa
HIPERDIA. As praticas de enfermagem, quando integradas a programas de salde especificos, podem contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.



