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Introducdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é uma emergéncia médica que exige intervencao imediata para
aumentar as chances de sobrevivéncia. No ambiente hospitalar, como no hospital de grande porte no estado de
Pernambuco, o manejo eficaz da PCR pela equipe de enfermagem é crucial. Este relato descreve a experiéncia dos
enfermeiros residentes durante o atendimento a um paciente em PCR, destacando desafios enfrentados durante sua
residéncia em emergéncia. Objetivo: Relatar a atuacdo dos enfermeiros residentes no manejo da PCR no setor de
emergéncia de um hospital de grande porte em Pernambuco. Método: Trata-se de um relato de caso, descritivo,
baseado na experiéncia dos enfermeiros residentes durante o atendimento a um paciente em PCR em 2024. Os
enfermeiros residentes participaram ativamente da equipe de suporte avancado a vida, seguindo diretrizes
internacionais e protocolos institucionais, incluindo compressoes toracicas imediatas, administracdo de medicamentos
conforme protocolo e preparacao para desfibrilagdo. Resultados/Discussao: Durante o manejo da PCR, os enfermeiros
enfrentaram desafios como a complexidade da situacdo, decisdes rapidas e trabalho sob pressao. Apds muiltiplos
ciclos de ressuscitacdo, incluindo adrenalina e desfibrilacdo, o ritmo cardiaco espontaneo foi restabelecido. Os
enfermeiros contribuiram na estabilizacdo pds-ressuscitacdo, monitorando sinais vitais e garantindo suporte
ventilatério e hemodinamico continuos. A discussao destaca a importancia da formacdo em suporte avancado a vida
para enfermeiros residentes, preparando-os para emergéncias como a PCR, otimizando resultados clinicos.
ConsideracOes Finais: Este relato de caso ilustra a contribuicdo dos enfermeiros residentes no manejo da PCR na
emergéncia hospitalar. O treinamento continuo em protocolos é crucial para a eficdcia da equipe de enfermagem. A
experiéncia vivenciada reforca a importancia da educacao continuada e suporte institucional para cuidados de
qualidade aos pacientes graves.



