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Introdução:	 A	 Parada	 Cardiorrespiratória	 (PCR)	 é	 uma	 emergência	médica	 que	 exige	 intervenção	 imediata	 para
aumentar	 as	 chances	 de	 sobrevivência.	 No	 ambiente	 hospitalar,	 como	 no	 hospital	 de	 grande	 porte	 no	 estado	 de
Pernambuco,	o	manejo	eficaz	da	PCR	pela	equipe	de	enfermagem	é	crucial.	Este	 relato	descreve	a	experiência	dos
enfermeiros	residentes	durante	o	atendimento	a	um	paciente	em	PCR,	destacando	desafios	enfrentados	durante	sua
residência	 em	 emergência.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 atuação	 dos	 enfermeiros	 residentes	 no	manejo	 da	 PCR	 no	 setor	 de
emergência	 de	 um	 hospital	 de	 grande	 porte	 em	 Pernambuco.	 Método:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 caso,	 descritivo,
baseado	 na	 experiência	 dos	 enfermeiros	 residentes	 durante	 o	 atendimento	 a	 um	 paciente	 em	 PCR	 em	 2024.	 Os
enfermeiros	 residentes	 participaram	 ativamente	 da	 equipe	 de	 suporte	 avançado	 à	 vida,	 seguindo	 diretrizes
internacionais	e	protocolos	institucionais,	incluindo	compressões	torácicas	imediatas,	administração	de	medicamentos
conforme	protocolo	e	preparação	para	desfibrilação.	Resultados/Discussão:	Durante	o	manejo	da	PCR,	os	enfermeiros
enfrentaram	 desafios	 como	 a	 complexidade	 da	 situação,	 decisões	 rápidas	 e	 trabalho	 sob	 pressão.	 Após	 múltiplos
ciclos	 de	 ressuscitação,	 incluindo	 adrenalina	 e	 desfibrilação,	 o	 ritmo	 cardíaco	 espontâneo	 foi	 restabelecido.	 Os
enfermeiros	 contribuíram	 na	 estabilização	 pós-ressuscitação,	 monitorando	 sinais	 vitais	 e	 garantindo	 suporte
ventilatório	e	hemodinâmico	contínuos.	A	discussão	destaca	a	importância	da	formação	em	suporte	avançado	à	vida
para	 enfermeiros	 residentes,	 preparando-os	 para	 emergências	 como	 a	 PCR,	 otimizando	 resultados	 clínicos.
Considerações	 Finais:	 Este	 relato	 de	 caso	 ilustra	 a	 contribuição	 dos	 enfermeiros	 residentes	 no	 manejo	 da	 PCR	 na
emergência	hospitalar.	O	treinamento	contínuo	em	protocolos	é	crucial	para	a	eficácia	da	equipe	de	enfermagem.	A
experiência	 vivenciada	 reforça	 a	 importância	 da	 educação	 continuada	 e	 suporte	 institucional	 para	 cuidados	 de
qualidade	aos	pacientes	graves.


