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Introdução:	 A	 endometriose	 é	 uma	 doença	 ginecológica	 inflamatória	 crônica,	 acomete	 mulheres	 em	 idade
reprodutiva,	 caracterizada	 pela	 presença	 e	 crescimento	 do	 tecido	 endometrial	 funcional	 em	 locais	 atípicos,	 fora	 da
cavidade	 uterina.	 A	 assistência	 de	 enfermagem	 é	 indispensável	 na	 saúde	 integral	 da	 mulher	 com	 endometriose,
contribuindo	na	redução	dos	sintomas,	impedindo	a	progressão	da	doença	e	colaborando	para	a	melhoria	da	qualidade
de	 vida.	 Objetivo:	 Identificar	 a	 atuação	 da	 enfermagem	 frente	 à	 assistência	 de	 mulheres	 diagnosticadas	 com
endometriose.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	da	literatura,	cujos	estudos	foram	coletados	nas	bases	de	dados
LILACS,	 MEDLINE,	 BDENF	 e	 BVS	 em	 junho	 de	 2024.	 Utilizou-se	 o	 DeCS/MeSH	 para	 seleção	 dos	 descritores:
Enfermagem,	Saúde	Da	Mulher,	Endometriose.	Os	critérios	de	 inclusão	foram	os	estudos	completos,	com	aderência
ao	tema	e	objetivo,	com	corte	temporal	de	2019	a	2024	nos	idiomas	de	inglês	e	português.	Foram	excluídos	estudos
incompletos,	duplicados	e	provenientes	de	literatura	cinzenta.	Encontrou-se	20	estudos,	e	após	aplicados	os	critérios
de	 elegibilidade	 obteve-se	 6	 estudos	 que	 foram	 selecionados	 para	 síntese	 final.	 Resultados/Discussão:	 Os	 estudos
mostram	 que	 o	 enfermeiro	 tem	 o	 papel	 de	 educar	 e	 instruir	 os	 pacientes	 na	 identificação	 dos	 primeiros	 sinais	 da
endometriose,	 para	 que	 o	 diagnóstico	 seja	 precoce	 e	 o	 tratamento	 eficaz,	 assim	 compete	 ao	 enfermeiro	 ter	 uma
visão	holística	do	paciente,	e	promover	educação	e	orientação	em	saúde,	assim	como	identificar	os	sinais	e	sintomas
da	doença.	Considerações	Finais:	Portanto,	pode-se	concluir	que	a	enfermagem	tem	papel	fundamental	no	tratamento
e	acompanhamento	de	mulheres	com	endometriose,	promovendo	uma	assistência	eficiente	que	consequentemente
refletirá	na	melhora	da	qualidade	de	vida.


