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Introducdo: O planejamento familiar é definido como regulacdo da fecundidade e asseguracdo dos direitos
reprodutivos. Nos Ultimos anos, o planejamento familiar avancou significativamente com a Lei 14.443/2022,
eliminando a necessidade de consentimento do cénjuge para realizar a esterilizagao cirdrgica e reduzindo a idade
minima. Entre a decisdao e o procedimento, o paciente deve receber aconselhamento de uma equipe multidisciplinar
especialmente na atencao primaria a saldde, destacando-se a atuacao do enfermeiro, normatizada pela Resolucao
Cofen n2 690/2022. Assim, este estudo busca explorar a seguinte questdo de pesquisa: quais sao os desafios e
estratégias adotadas pelo enfermeiro no planejamento familiar? Objetivo: Identificar estratégias e desafios na atuacdo
do enfermeiro diante no planejamento familiar no contexto da atencdo priméria a salde. Metodologia: Trata-se de
revisao de literatura do tipo narrativa com abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Salde e PubMed, utilizando-se como estratégia de busca os descritores: “enfermagem” AND “planejamento familiar”
AND “atencao primaria a saude”. Ao final da busca, foram encontrados 19 artigos na BVS e 16 na PubMed,
totalizando 35 artigos. Apds os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final compds 7 artigos, os quais foram lidos
na integra. Resultados e Discussdo: A andlise dos estudos revelou que os enfermeiros enfrentam dificuldades em
abordar questbes relativas ao planejamento familiar, lidando com desafios estruturais e entraves no fluxo de
atendimento, e ainda, apontaram a necessidade de estratégias de educacdo permanente para os profissionais. As
principais estratégias apontadas pelas pesquisas incluem reunides coletivas sobre temas sobre ciclo menstrual,
laqueadura e DIU, além de autoavaliacdo das condutas de enfermagem na pratica clinica na Atencao Primaria a Saude,
utilizando do Modelo Dinamico de Avaliacdo e Intervencdo Familiar. Conclusao: O enfermeiro desempenha um papel
crucial no planejamento familiar, oferecendo educacao, aconselhamento e métodos contraceptivos. Contudo, observa-
se uma grande lacuna nos estudos relacionado as praticas de saude reprodutiva desenvolvidas por enfermeiros.



