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Resumo:

Introdução:	 O	 planejamento	 familiar	 é	 definido	 como	 regulação	 da	 fecundidade	 e	 asseguração	 dos	 direitos
reprodutivos.	 Nos	 últimos	 anos,	 o	 planejamento	 familiar	 avançou	 significativamente	 com	 a	 Lei	 14.443/2022,
eliminando	 a	 necessidade	 de	 consentimento	 do	 cônjuge	 para	 realizar	 a	 esterilização	 cirúrgica	 e	 reduzindo	 a	 idade
mínima.	Entre	a	decisão	e	o	procedimento,	o	paciente	deve	 receber	aconselhamento	de	uma	equipe	multidisciplinar
especialmente	 na	 atenção	 primária	 à	 saúde,	 destacando-se	 a	 atuação	 do	 enfermeiro,	 normatizada	 pela	 Resolução
Cofen	 nº	 690/2022.	 Assim,	 este	 estudo	 busca	 explorar	 a	 seguinte	 questão	 de	 pesquisa:	 quais	 são	 os	 desafios	 e
estratégias	adotadas	pelo	enfermeiro	no	planejamento	familiar?	Objetivo:	Identificar	estratégias	e	desafios	na	atuação
do	 enfermeiro	 diante	 no	 planejamento	 familiar	 no	 contexto	 da	 atenção	 primária	 à	 saúde.	Metodologia:	 Trata-se	 de
revisão	de	literatura	do	tipo	narrativa	com	abordagem	qualitativa,	realizada	nas	bases	de	dados	Biblioteca	Virtual	em
Saúde	e	PubMed,	utilizando-se	como	estratégia	de	busca	os	descritores:	“enfermagem”	AND	“planejamento	familiar”
AND	 “atenção	 primária	 à	 saúde”.	 Ao	 final	 da	 busca,	 foram	 encontrados	 19	 artigos	 na	 BVS	 e	 16	 na	 PubMed,
totalizando	35	artigos.	Após	os	critérios	de	inclusão	e	exclusão,	a	amostra	final	compôs	7	artigos,	os	quais	foram	lidos
na	 integra.	 Resultados	 e	 Discussão:	 A	 análise	 dos	 estudos	 revelou	 que	 os	 enfermeiros	 enfrentam	 dificuldades	 em
abordar	 questões	 relativas	 ao	 planejamento	 familiar,	 lidando	 com	 desafios	 estruturais	 e	 entraves	 no	 fluxo	 de
atendimento,	 e	 ainda,	 apontaram	 a	 necessidade	 de	 estratégias	 de	 educação	 permanente	 para	 os	 profissionais.	 As
principais	 estratégias	 apontadas	 pelas	 pesquisas	 incluem	 reuniões	 coletivas	 sobre	 temas	 sobre	 ciclo	 menstrual,
laqueadura	e	DIU,	além	de	autoavaliação	das	condutas	de	enfermagem	na	prática	clínica	na	Atenção	Primária	à	Saúde,
utilizando	 do	Modelo	Dinâmico	 de	Avaliação	 e	 Intervenção	 Familiar.	 Conclusão:	O	 enfermeiro	 desempenha	 um	papel
crucial	no	planejamento	familiar,	oferecendo	educação,	aconselhamento	e	métodos	contraceptivos.	Contudo,	observa-
se	uma	grande	lacuna	nos	estudos	relacionado	as	práticas	de	saúde	reprodutiva	desenvolvidas	por	enfermeiros.


