
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: AMANHECER	NATALINO:	UM	RELATO	DE	EXPERIÊNCIA	DE	GRADUANDOS	DE	ENFERMAGEM	NO	CAPS
AD

Relatoria: Alana	Larissa	de	Sousa	Silva

Autores:

José	Geraldo	Anastácio	de	Lima	Júnior	
Camila	Viana	Ferreira	
Ivana	Luiza	da	Silva	Elias	
Paulo	Dias	de	Amorim	Neto	

Modalidade:Pôster
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	 O	 Centro	 de	 Atenção	 Psicossocial	 álcool	 e	 outras	 drogas	 (CAPS	 AD)	 se	 caracteriza	 por	 ser	 um
modelo	de	cuidado	especializado	em	álcool	e	outras	drogas,	ancorado	na	política	nacional	da	redução	de	danos,	cujo
objetivo	está	centralizado	no	cuidado	e	na	atenção	psicossocial,	promovendo	os	direitos	e	proteção	dos	usuários	com
transtornos	decorrentes	do	consumo	de	substâncias	psicoativas.	Os	CAPS	AD	promovem	um	espaço	de	convivência
social	 e	 intervenções	 terapêuticas,	 onde	 os	 usuários	 encontram	 um	 ambiente	 para	 enfrentamento	 dos	 desafios
relacionados	às	substâncias.	OBJETIVO:	Relatar	a	vivência	de	graduandos	de	Enfermagem	em	uma	ação	natalina	no
CAPS	AD	no	Estado	de	Pernambuco.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência
que	 relata	a	ação	de	natal	 realizada	por	discentes	de	Enfermagem	da	Universidade	Federal	de	Pernambuco	 (UFPE),
sob	a	supervisão	de	um	docente,	com	o	tema:	“Amanhecer	Natalino”,	que	teve	como	base	intervenções	terapêuticas
realizadas	no	CAPS	AD	do	Estado	de	Pernambuco,	no	mês	de	dezembro	de	2023.	Participaram	da	atividade	usuários
com	idade	entre	30	e	66	anos,	funcionários	e	os	acadêmicos.	RESULTADOS:	A	ação	natalina	possibilitou	um	ambiente
reflexivo,	como	estratégia	de	integração,	utilizou-se	o	círculo	de	cultura	freireano,	onde	os	usuários	expressaram	seus
sentimentos	acerca	do	natal,	ressignificando	os	pensamentos	após	as	experiências	vividas	ao	longo	da	vida,	seguido
de	um	momento	com	apresentação	de	um	curta	intitulado	“Ouriço	cacheiro	-	Igualdade	e	amor”,	proporcionando	aos
participantes,	 uma	 reflexão	 sobre	 a	 solidão	 vivenciada	 por	 muitos	 usuários,	 onde	 foi	 possível	 a	 cada	 participante
identificar	 seu	 progresso	 no	 tratamento	 e	 as	 conquistas	 alcançadas.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 partir	 da	 ação,
observou-se	a	importância	de	momentos	reflexivos,	onde	os	usuários	sentem-se	acolhidos	e	inseridos	em	momentos
de	 lazer,	 inclusão,	 socialização,	 troca	 de	 experiência	 e	 conhecimento.	 Ademais,	 contribuiu	 para	 a	 formação	 de
profissionais	de	enfermagem.	A	ação	alcançou	os	resultados	esperados,	pois,	houve	a	participação	dos	usuários	nas
atividades,	como	também,	trouxe	a	reflexão	sobre	o	significado	do	natal	por	diferentes	perspectivas.


