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INTRODUCAO: O Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS AD) se caracteriza por ser um
modelo de cuidado especializado em alcool e outras drogas, ancorado na politica nacional da reducéo de danos, cujo
objetivo estd centralizado no cuidado e na atencdo psicossocial, promovendo os direitos e protecdo dos usuarios com
transtornos decorrentes do consumo de substancias psicoativas. Os CAPS AD promovem um espaco de convivéncia
social e intervencbes terapéuticas, onde os usuarios encontram um ambiente para enfrentamento dos desafios
relacionados as substancias. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de graduandos de Enfermagem em uma agao natalina no
CAPS AD no Estado de Pernambuco. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
que relata a acdo de natal realizada por discentes de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
sob a supervisdao de um docente, com o tema: “Amanhecer Natalino”, que teve como base intervencdes terapéuticas
realizadas no CAPS AD do Estado de Pernambuco, no més de dezembro de 2023. Participaram da atividade usudrios
com idade entre 30 e 66 anos, funcionarios e os académicos. RESULTADOS: A acao natalina possibilitou um ambiente
reflexivo, como estratégia de integracdo, utilizou-se o circulo de cultura freireano, onde os usudrios expressaram seus
sentimentos acerca do natal, ressignificando os pensamentos apds as experiéncias vividas ao longo da vida, seguido
de um momento com apresentacao de um curta intitulado “Ourico cacheiro - Ilgualdade e amor”, proporcionando aos
participantes, uma reflexdo sobre a soliddo vivenciada por muitos usuérios, onde foi possivel a cada participante
identificar seu progresso no tratamento e as conquistas alcancadas. CONSIDERACOES FINAIS: A partir da acdo,
observou-se a importancia de momentos reflexivos, onde os usuarios sentem-se acolhidos e inseridos em momentos
de lazer, inclusao, socializacdo, troca de experiéncia e conhecimento. Ademais, contribuiu para a formacao de
profissionais de enfermagem. A acao alcancou os resultados esperados, pois, houve a participacao dos usuarios nas
atividades, como também, trouxe a reflexdo sobre o significado do natal por diferentes perspectivas.



