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Introducdo: As doencas venosas (DV) é um dos fatores que mais acomete a sociedade brasileira, e uma das
ocorréncias mais frequentes na atencdo primaria sdo os casos de Ulceras venosas (UV), pois grande parte da
populacao apresenta estas lesdes, por consequéncia de problemas de salde como: hipertensdo, diabetes mellitus,
obesidade, insuficiéncia venosa e sedentarismo; agravos entre estes que levaram ao surgimento de lesdes
prolongadas de dificeis cicatrizacdes . Desde j&, medidas vém sendo adotadas pelos profissionais de enfermagem para
minimizar esses casos e ofertar uma salde de qualidade. Objetivo: Compreender sobre os cuidados prestados pela
equipe de enfermagem e suas contribuicbes para promocao e prevencao em salde dos pacientes com casos de
Ulceras venosas. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de estagio realizado na Estratégia Saude
da Familia (ESF), com enfoque na assisténcia aos pacientes portadores de Ulceras venosas. O estagio teve inicio no
més de abril e finalizou em junho de 2024, durante a finalizacdo do estagio obrigatério em Natal/RN. Resultados : No
periodo do estagio foi analisado a grande demanda de pacientes com doencas venosas, entre elas as (UV), na qual, os
pacientes sdo atendidos rotineiramente para as trocas de curativos, através da assisténcia de enfermagem, avaliando
rigorosamente o paciente e buscando saber sobre seus habitos de vida e todo seu histérico clinico, orientando o
paciente sobre um estilo de vida mais saudavel para que nao prejudigue no seu tratamento, caso esteja
impossibilitando a dificuldade de cicatrizacdo. Um dos materiais do curativo que mais sao utilizados é a bota de UNNA,
pois, ela possui uma acao cicatrizante, porém, sé pode ser utilizado em paciente que nao apresente ulceracao ou
edema causado por infeccdo. Com isso, a bota tem o intuito de ser uma 6étima cobertura, pois, promove uma
protecao da lesdo, oferece um conforto melhor, contribui na circulacao, diminuicao do exsudato e melhora no retorno
venoso. Contudo, estas sao algumas das praticas adotadas pela equipe dentre vérias outras para promogdo e bem-
estar do paciente. Consideracdes finais: E de suma importancia que a equipe de enfermagem se capacite cada vez
mais para saber aplicar condutas certas e adequadas. Logo, é de grande importancia receber os estagiarios da
enfermagem como das outras areas da salde para que juntos forme uma equipe multidisciplinar e que apliquem uma
assisténcia humanizada.



