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Introdução:	Feridas	 são	definidas	pela	perda	da	continuidade	da	pele,	e	no	Brasil,	 representam	um	dos	maiores
desafios	na	saúde.	Essa	condição	impacta	negativamente	os	indivíduos,	reduzindo	a	qualidade	de	vida	e	aumentando
os	gastos	com	cuidados	essenciais.	Nesse	cenário,	em	2013,	 foi	 criado	o	Ambulatório	de	Feridas	e	Pé	Diabético	de
Arapiraca,	 destinado	 a	 pacientes	 com	 feridas	 crônicas	 e	 agudas,	 como	 queimaduras.	 Estima-se	 que	 ocorram	 um
milhão	de	acidentes	por	queimaduras	anualmente	no	Brasil.	A	enfermagem	desempenha	um	papel	crucial,	oferecendo
cuidado	 contínuo	 e	 holístico,	 promovendo	 assim,	 a	 interprofissionalidade	 no	 tratamento.	 O	 relato	 de	 ações	 de
prevenção	é	necessário	para	a	efetivação	científica	e	multiplicação,	 justificando	o	presente	trabalho.	Objetivo:	Relatar
as	estratégias	de	uma	ação	em	saúde	voltada	à	prevenção	de	queimaduras,	bem	como	seus	impactos	para	a	saúde
individual	e	conscientização	coletiva.	Metodologia:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	de	um	mutirão	de	atendimento
a	pacientes	com	feridas,	promovido	pela	Liga	Acadêmica	de	Cuidados	em	Feridas	(LACEF)	da	Universidade	Federal	de
Alagoas	-	Campus	Arapiraca,	junto	ao	Ambulatório	de	Feridas	e	Pé	Diabético	de	Arapiraca	(AFPDA).	O	evento,	realizado
em	 junho	 de	 2024,	 foi	 dividido	 em	 três	 momentos:	 I)	 educação	 em	 saúde	 com	 conscientização	 e	 cuidados	 com
queimaduras	usando	panfletos;	II)	pré-consulta	com	aferição	de	pressão	arterial,	teste	de	glicemia	e	monofilamento;	III)
direcionamento	 para	 realização	 dos	 curativos.	 Resultados/discussão:	 Uma	 vez	 que	 hábitos	 e	 comportamentos	 são
moldados	ao	longo	do	tempo,	o	ambiente	do	ambulatório	é	propício	para	práticas	educativas	de	prevenção	de	doenças
e	 lesões.	 Durante	 o	mutirão,	 foram	 usadas	 estratégias	 como	 entrega	 de	 panfletos	 e	 palestras	 para	 educar	 sobre
primeiros	socorros	e	tratamento	adequado.	Os	impactos	foram	significativos,	com	notável	receptividade	por	parte	dos
participantes,	 que	 adquiriram	 conhecimentos	 relevantes	 sobre	 o	 tema.	 Assim,	 a	 atividade	 contribuiu	 para	 o
aprendizado	 sobre	 medidas	 preventivas,	 primeiros	 socorros	 e	 tratamento	 para	 queimaduras.	 Considerações	 finais:
Este	relato	sublinha	a	relevância	de	iniciativas	proativas	na	saúde	preventiva,	oferecendo	insights	para	futuras	ações	e
políticas	 públicas.	 O	 mutirão	 de	 prevenção	 a	 queimaduras,	 realizado	 no	 ambulatório	 de	 feridas	 de	 Arapiraca-AL,
exemplifica	como	a	educação	e	a	colaboração	comunitária	podem	ser	eficazes	na	saúde	pública.


