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INTRODUCAO: Os cistos sebaceos se apresentam como uma massa de crescimento lento e sem sintomas de dor
ou comprometimento funcional, a qual sdo originados de uma migracao anormal de células ectodermais. Ainda podem
se apresentar de maneira intradssea, sendo mais raro, pois a forma mais comum é a extradssea, com a presenca de
erosdes e margens escleréticas, sem nenhum outro sugestivo de diagndstico diferencial. Dessa forma, o tratamento
esperado inclui completa enucleacdo cirdrgica sem ruptura do cisto, pois o conteldo intraluminal pode agir como
irritantes para os tecidos fibrovasculares, produzindo inflamacdo pds-operatéria. Assim, a enfermagem se faz
necessaria no dominio e reconhecimento das complicacdes da cirurgia e nas acdes do cuidado que priorizem a
manutencado do equilibrio organico do paciente. OBJETIVO: Relatar a aplicacdo do processo de enfermagem ao paciente
em pré-operatério de exérese de cisto sebdceo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem qualitativa, realizado em um Hospital do municipio de Pinheiro - MA, durante a pratica hospitalar da
disciplina Enfermagem em Clinica Cirtrgica I, do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhao, entre 15
de abril a 27 de maio de 2024. A coleta de dados ocorreu por meio do histérico de enfermagem conforme o modelo
conceitual de Horta, a posteriori aplicou-se os Diagndsticos de Enfermagem da NANDA, Intervencdes de Enfermagem
da NIC e Resultados de Enfermagem da NOC. RESULTADOS/DISCUSSAQ: Foram identificados os seguintes diagndsticos
de enfermagem: ansiedade, medo e conhecimento deficiente em relacdo ao procedimento, padrao de sono
prejudicado, risco de infecgao, risco de integridade da pele prejudicada, risco de alteracao na perfusao tissular e
imagem corporal perturbada, sendo que a partir destes elaborou-se as intervencdes e resultados para cada achado.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia relatada foi de grande valia para conhecer como é realizado o cuidado ao
paciente em pré-operatério de exérese de cisto sebdceo, inserindo-se o Processo de Enfermagem como ferramenta
de trabalho do enfermeiro no cotidiano clinico, bem como o uso das taxonomias foi importante para padronizar a
linguagem e acbes da enfermagem. Logo, ao implementar intervencdes baseadas em evidéncias, fornecer apoio
emocional e educacional, e garantir a seguranca e o conforto do paciente, a enfermagem desempenha um papel
crucial no processo perioperatorio.



