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INTRODUÇÃO:	De	acordo	com	o	Instituto	Nacional	de	Câncer	–	INCA,	o	câncer	de	pele	representa	atualmente	30%
dos	 tumores	malignos	 registrados	 no	 Brasil.	 Na	 cidade	 de	 Imperatriz	 do	Maranhão	 esses	 números	 são	 igualmente
agravantes,	 tendo	em	vista	que	 representam	11%	dos	 casos	 registrados	de	acordo	 com	a	Secretaria	Municipal	 de
Saúde	–	SEMUS	em	relatório	divulgado	em	fevereiro	de	2023.	A	enfermagem	tem	como	um	de	seus	pontos	principais
o	cuidado	voltado	a	prevenção	de	doenças	e	manutenção	da	saúde.	Devido	a	alta	exposição	solar,	os	trabalhadores
catadores	de	 lixo	 são	um	público	de	 risco	para	o	desenvolvimento	de	 tal	 doença.	Os	profissionais	 de	enfermagem,
como	 agentes	 promotores	 de	 saúde	 comunitária	 e	 de	 educação	 em	 saúde	 podem	 e	 devem	 intervir	 no
acompanhamento	 contínuo,	 tratamento	 e	 referência,	 reforço	 educacional	 e	 apoio	 psicossocial	 para	 tal	 população.
OBJETIVO:	Descrever	 uma	experiência	 de	uma	ação	 socioeducativa	 voltada	 aos	 catadores	 de	 lixo	 em	um	bairro	 da
zona	rural	de	Imperatriz.	MÉTODOS:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	realizado	em	maio	de	2024,	e	descrito	após
uma	 ação	 educativa	 desenvolvida	 entre	 os	 catadores	 de	 lixo,	 em	 alusão	 ao	 dia	 do	 catador,	 com	 intervenções	 de
promoção	a	saúde	por	meio	de	palestras	e	ações	educativas	em	saúde.	DESCRIÇÃO	DA	EXPERIÊNCIA:	Foi	observado
que	durante	o	dia	D	o	público-alvo,	ao	ser	indagado	sobre	os	riscos	do	desenvolvimento	do	câncer	de	pele	os	mesmos
estavam	 cientes	 dos	 riscos	 devido	 as	 altas	 e	 prolongadas	 exposições	 ao	 sol,	 no	 entanto,	 muitos	 não	 adotavam
medidas	preventivas	demonstrando	atitude	de	desinteresse	em	relação	à	própria	saúde.	Vale	salientar	que	Imperatriz
é	uma	cidade	onde	predomina	o	clima	quente	e	as	estações	do	ano	são	pouco	definidas,	com	temperaturas	médias
acima	 de	 34°C	 aumentando	 os	 riscos	 devido	 a	 alta	 exposição	 solar.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Verificou-se	 a
necessidade	de	continuar	os	cuidados	de	enfermagem	no	contexto	de	prevenção	e	educação	em	saúde	ao	público	de
catadores	de	lixo.	Tendo	em	vista	que	o	público	alvo	precisa	de	ações	eficazes	para	a	prevenção	e	manutenção	de	tal
doença.	 Ademais,	 evidencia-se	 que	 essas	 ações	 educativas	 geram	 resultados	 positivos	 para	 esse	 público,	 pois	 os
mesmos	 saem	 conscientizados	 e	 revigorados	 para	 o	 uso	 de	 equipamentos	 de	 proteção	 individual,	 especificamente
artigos	de	proteção	ao	sol,	gerando	assim	resultados	positivos	e	consequentemente	diminuindo	a	incidência	de	câncer
de	pele	em	tal	público.


