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Introducao: A ordenha trata-se do processo de extracao do leite das mamas, geralmente realizado manualmente
ou com auxilio de bombas de extracdo. A amamentacao oferece beneficios para lactante e ao lactente, na protecao
ao cancer de mama e protecdo contra mortes infantis. A ordenha do leite materno é fator crucial, pois ndo sé
estimula a producao de leite, como traz beneficios para manter a lactacdo, auxilia maes que sofrem ao amamentar,
bebés que ndo conseguem mamar, além de armazenar e servir para doacdo a bancos de leite. No entanto, muitas
maes enfrentam desafios emocionais e fisicos durante o processo de ordenha, que pode impactar negativamente na
producao de leite. Visando aumento do estimulo a lactacdo, a musicoterapia tem sido reconhecida como ferramenta
eficaz para reduzir estresse, ansiedade e desconforto em situacdes clinicas. Assim, explorar o potencial terapéutico da
musicoterapia na estimulacdo da ordenha representa abordagem significativa na area de materno-infantil,
promovendo cuidados mais humanizados e abrangentes. Objetivo: Identificar na literatura cientifica, evidéncias sobre a
eficdcia da musicoterapia como pratica integrativa para estimular a ordenha em lactantes. Método: Estudo qualitativo
exploratério, do tipo revisao de literatura. Foi realizada uma busca por evidéncias cientificas nos portais e bases de
dados: Scielo, Lilacs e Google Académico, utilizando os termos de pesquisa: Aleitamento Materno AND Musicoterapia
AND Lactacdo, foram incluidos artigos dos Ultimos 5 anos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, estudos
experimentais, coorte, revisbes e foram excluidas cartas, relatdrios, livros, teses e artigos indisponiveis na integra.
Resultados: Foram encontrados 5.103 estudos, contudo 5 compuseram o corpus final deste trabalho. Os estudos
apontam a eficidcia e importancia da musicoterapia durante a ordenha para maes que enfrentam dificuldades na
amamentacdo. Salientando, os impactos positivos na manutencao do aleitamento materno, além de contribuir para
avanco das praticas associadas a saude da lactante e do lactente. Conclusao: A partir dos estudos analisados,
constata-se a importancia da musicoterapia, como pratica integrativa facilitadora durante a ordenha, promovendo
relaxamento, bem-estar e reducao da ansiedade e medos. Quando incorporado na rotina clinica, espera-se que
profissionais de salde possam melhorar a experiéncia da amamentacdo e promover melhores resultados nutricionais,
emocionais e de salde para a crianca.



