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INTRODUCAO: A disciplina de Primeiros Socorros corresponde a uma das prioritdrias e indispenséveis para a
formacao do enfermeiro, no contexto da area de urgéncia e emergéncia. O ensino desta deve integrar habilidades
tedrico-praticas, capacitando os estudantes a prestarem assisténcia imediata e eficaz em situacdes que podem
colocar a saude e a vida do individuo em risco. Assim, a monitoria € uma abordagem de apoio pedagdgico que objetiva
oportunizar estas habilidades, permitindo o aperfeicoamento académico e o compartihamento de experiéncias.
OBJETIVO: Descrever as experiéncias vivenciadas e contribuicbes durante a monitoria da disciplina de primeiros
socorros. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir da monitoria da disciplina de
primeiros socorros do curso de graduacdao em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, localizada na
cidade de Cajazeiras, no periodo de trés meses durante o semestre 2023.2. A monitoria na disciplina de Primeiros
Socorros é ofertada aos discentes no 5° semestre, sob forma presencial. Onde sdo ministradas aulas tedricas e
praticas em sala e em laboratério. Para elaboracdo do relato, realizou-se uma andlise das atividades desenvolvidas
durante o periodo de monitoria. RESULTADOS E DISCUSSAO: A monitoria desenvolveu-se em 12 horas semanais
sendo estas horas organizadas de acordo com as demandas dos discentes, assim, estive solicita a turma e disposta a
sanar as dlvidas e necessidades da mesma. Para auxilid-los no processo de aprendizagem foram disponibilizados
materiais, a exemplo de artigos cientificos, cartilhas educativas, canais educativos especializados na area da disciplina.
Sendo também construidos estudos dirigidos para orientar o estudo dos estudantes para as provas e seminarios.
CONSIDERACOES FINAIS: A monitoria alcancou seus objetivos e obteve resultados satisfatérios para a turma. O
trabalho em conjunto, a resolucao de atividades e o compartihamento de experiéncias fomentaram o incentivo a
pratica académica e melhorou o desempenho pratico em Primeiros Socorros, além de proporcionar uma vivéncia
enriquecedora como monitora, o que contribui diretamente no desenvolvimento de competéncias na formacao do ser
enfermeiro.



