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Resumo:

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios sem precedentes para a saude global, afetando a vida de
milhées de pessoas no mundo. Entre os mais impactados, estdo os profissionais da salde, que enfrentaram longas
jornadas de trabalho, pressdo psicolégica intensa e riscos constantes de contaminagéo, em cenario de guerra contra
um inimigo invisivel, lidaram com a falta de recursos, a necessidade de tomadas de decisdo rdpidas e a
responsabilidade de salvar vidas, muitas vezes em detrimento de seu préprio bem-estar fisico e mental. O aumento
significativo dos niveis de estresse, ansiedade e Burnout criou um ambiente propicio para o uso de substancias
psicoativas como uma forma de lidar com a pressdo constante. Medicamentos controlados, alcool e outras drogas
passaram a oferecer um alivio temporario para muitos, mas trazendo consigo o risco de dependéncia e outros
problemas de salde. OBJETIVO: Investigar como a pandemia influenciou o uso de drogas entre profissionais da salde e
como isso afetou sua qualidade de vida. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, em que foram
levantados artigos nas bases de dados MedLine, PubMed e Scopus. Utilizou-se os descritores COVID-19; Uso de
drogas; Qualidade de vida; Profissionais da salde. Foram incluidos artigos publicados em inglés, espanhol e portugués,
nos ultimos 04 anos (2020-2024). A busca resultou em 97 publicacdes, desses, 06 artigos preencheram os critérios
de inclusao e foram selecionados para constituir o corpo do presente trabalho. RESULTADOS: Foi evidenciada a relacao
entre o uso de drogas e a reducao na qualidade de vida dos profissionais da salide em tempos de crise. Evidenciou-se
ainda, que esse uso ndo se limita apenas ao periodo pandémico. CONCLUSAO: No pés-pandemia, as cicatrizes
deixadas pelo periodo critico ainda se fazem presentes, influenciando a salde mental e a qualidade de vida desses
profissionais, sendo crucial desenvolver pesquisas cientificas para embasar a criacao de politicas publicas eficazes e um
ambiente de trabalho mais saudavel e seguro para combater o uso e abuso de drogas, visando a melhoria na
qualidade de vida dos profissionais da saude. Somente com a implementacao de medidas de suporte adequadas sera
possivel garantir que esses profissionais continuem desempenhando seu papel vital na sociedade, mantendo sua
salde e bem-estar em equilibrio.



