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Introducdo: O uso de Praticas Integrativas Complementares (PICS) utiliza abordagens que visam estimular os
mecanismos naturais de prevencao e recuperacado da salde, se mostrando muito eficaz quando trata-se dos sintomas
de ansiedade. Desde a antiguidade, a arte é utilizada para expressar emocdes, anseios e experiéncias vividas,
podendo ser usada como uma ferramenta terapéutica para lidar com as manifestacées incbmodas decorrente do
transtorno de ansiedade, sendo a arteterapia uma PICs constituida por um conjunto de métodos no qual se utiliza a
expressao artistica para fins terapéuticos, tendo como pontos positivos abranger diversas expressdes artisticas,
atraindo individuos com preferéncias e aptiddes distintas, seu relativo baixo custo e variedade de materiais disponiveis
para producao facilitam a acessibilidade a essa modalidade terapéutica, conhecendo a arteterapia como uma nova
perspectiva no tratamento ndao medicamentoso de pacientes que estejam sofrendo com os sintomas de ansiedade.
Objetivo: Identificar na literatura cientifica a eficidcia da arteterapia no controle e tratamento de desequilibrios
sentimentais provenientes do transtorno de ansiedade. Método: Trata-se de um estudo qualitativo explicativo, do tipo
revisdo de literatura evidenciadas nas bases de dados Scielo e Google Académico, utilizando os descritores:
"Arteterapia” AND “Préticas Integrativas Complementares” AND "Ansiedade", priorizando artigos dos Ultimos 5 anos,
no idioma portugés, inglés e espanhol. Foram excluidas cartas, relatérios e artigos indisponiveis na integra. Foram
incluidos artigos, resumos, e revisées disponiveis na integra publicados durante o periodo de 2019 e 2024, em linguas
portugués, inglés e espanhol. Resultado: Foram selecionados 4 artigos onde contemplavam o uso de Praticas
Integrativas Complementares em casos de sintomas de ansiedade, tornando comprobatéria a eficiéncia de praticas
como arteterapia e suas variacdes como tratamento complementar nestes casos. Consideracbes finais: Com isso
conclui-se que o presente estudo corrobora a tese de que a arteterapia € uma das maneiras de prevenir, tratar e
identificar sentimentos desagraddveis relacionados a transtornos de ansiedade, considerando a amplo alcance da
pratica devido as diversas expressodes artisticas, o relativo baixo custo e uma grande variedade de materiais de facil
acesso para a utilizagdo na producao artistica.



