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Introducdo: O desenvolvimento infantil é influenciado pelo ambiente, incluindo aspectos fisicos, psicoldgicos e
intelectuais. O ambiente hospitalar pode gerar traumas e insegurancas devido a restricao ao leito, mudancas de rotina
e procedimentos médicos. Abordagens lidicas sao alternativas eficazes e de baixo custo para aliviar o estresse e a
ansiedade infantil, promovendo a autoestima e a confianca. Atividades Iudicas, como a contacao de histérias, mitigam
os efeitos negativos da hospitalizacdo e contribuem para o desenvolvimento saudavel das criancas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma atividade IUdica voltada para o publico infantii em contexto de internacao hospitalar. Método:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir de vivéncias de discentes e docentes do curso
de Enfermagem da Universidade Federal de Ronddnia na disciplina de Praticas Integrativas V, abordando a salde da
crianca. A experiéncia ocorreu por meio de uma atividade IUdica realizada em um hospital infantil na Regido Norte do
Brasil, envolvendo 18 criancas e seus acompanhantes. A atividade, planejada por estudantes de Enfermagem,
consistiu em uma dramatizacdo da histéria "O Cabra Cabrez", seguida de uma dinamica de desenho. Os participantes
foram incentivados a desenhar o personagem principal, estimulando a expressao individual e a compreensao mutua
das diferentes percepcbes. Discussdo: A atividade mostrou-se eficaz na promocdo de um ambiente acolhedor e
integrador, onde a participacao ativa dos acompanhantes também foi notdvel. A ludicidade revelou-se uma estratégia
poderosa para humanizar o ambiente hospitalar, facilitando a adaptacdo das criancas e melhorando a interacao entre
pacientes e a equipe de enfermagem, além de destacar a diversidade de pensamentos e interpretacdes. As
experiéncias relatadas sublinham a importancia de abordar o paciente de forma integral, promovendo a humanizacao
da assisténcia e enriquecendo a formacao dos futuros profissionais de salde. Consideracdes Finais: O presente estudo
evidenciou a importancia das abordagens Iudicas no contexto hospitalar infantil. A atividade relatada mostrou-se eficaz
em transformar o ambiente hospitalar em um espaco mais acolhedor e humanizado, ademais, a dramatizacao e a
dindmica de desenho, além de proporcionarem momentos de descontracao e criatividade, facilitaram a expressao
individual e a compreensao mutua, revelando a diversidade de pensamentos e percepcdes entre os participantes.



