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INTRODUCAO: A musicoterapia é considerada uma Pratica Integrativa Complementar em Saude (PICS) e
reconhecida pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), que utiliza a mUsica como meios terapéuticos para atender as
necessidades do individuo de forma integral. O uso da musica, € um procedimento de aplicacdo simples e de baixo
custo, que através de seus elementos sonoros, podem promover um momento de relaxamento, paz e tranquilidade.
No cenario do parto, a musicoterapia é utilizada como Método Nao Farmacoldgico ( MNF) para o alivio da dor e oferece
uma harmonizacao para a dinamica do trabalho de parto. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da equipe de enfermagem
na assisténcia a parturiente do Centro Obstétrico (CO), no momento do parto, com a utilizacdo de musicas. METODO:
Estudo descritivo do tipo, relato de experiéncia, que promove as praticas integrativas ao parto e nascimento, com o
uso da musicoterapia como MNF para o alivio da dor em parturientes do CO de um Hospital Maternidade do Rio
Grande do Norte/RN. RESULTADOS: Com a implementagao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude no
SUS, foi favorecido a equipe de Enfermagem a utilizar a musicoterapia, pratica j& ofertada nessa instituicdo, como
MNF para o alivio da dor. Essa pratica, é aplicada a parturiente e é considerada uma grande aliada em tornar o
momento do parto confortavel e afetuoso. No cenédrio do parto, a equipe de enfermagem que estd vinculada a
parturiente, permite um ambiente tranquilo e agradavel, ofertando a musicoterapia como método de escolha que, ao
ouvir o som que foi aplicado de sua playlist, do smartphone a exemplo de musicas para nascimento de bebés, parto
gospel, MPB e até rock entre outras, mantendo-se um som ambiente e harmonioso com o intuito de relatar o
momento em que a parturiente através da musicoterapia sinta-se acolhida e ndo tenha receio do parto vaginal. Desta
forma, a mesma, entra como um instrumento que auxilia no alivio das dores e favorece a criagdo de um vinculo entre
parturiente, acompanhante e equipe. CONCLUSAQ: O uso da musicoterapia foi bem aceita pela parturiente, sendo
expressada através de sorrisos com o nascimento de seu bebé e a sensacao de satisfacdo da equipe de enfermagem
em saber que foi realizada uma assisténcia humanizada com uma visdo holistica. Diante disso, consideram-se
importante a aplicacdo de musicoterapia como Praticas integrativas no contexto do parto, onde foram promovidos
beneficios positivos de bem-estar a parturiente.



