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Resumo:

Este estudo aborda a assisténcia de enfermagem no pds-operatério imediato para pacientes submetidos a
transplante renal, destacando a importancia do planejamento de enfermagem em todas as etapas para reduzir o risco
de rejeicdo renal e garantir uma recuperacao sem complicacées. A doenca renal cronica (DRC), associada a fatores
como hipertensao, diabetes e histérico familiar, € um problema de salde publica. A insuficiéncia renal crénica (IRC)
resulta na perda irreversivel da funcdo renal, com o transplante sendo a melhor opcédo de tratamento. O aumento do
envelhecimento populacional e o diagndstico tardio da doenca renal representam desafios, com mais de 50 mil
pessoas na fila de espera por transplante no Brasil. A assisténcia de enfermagem é crucial desde o periodo pré-
operatério, envolvendo preparo biolégico, psicolégico e emocional do paciente e seus familiares. A pesquisa justifica-se
pela importancia do papel do enfermeiro no sucesso do transplante renal. Estudo de revisao de literatura integrativa
busca descrever os principais cuidados imediatos no pds-transplante renal e avaliar, detectar e intervir precocemente
nas possiveis complicacdes. Foram selecionados artigos publicados em portugués durante o periodo de 2018 a 2021,
explorando as acbes e condutas do enfermeiro no periodo pds-operatério imediato dos pacientes submetidos ao
transplante renal. Os principais cuidados imediatos identificados incluem monitorizagcédo das fungdes hepatica, renal,
hematoldgica e bioquimica, rastreamento de sinais flogisticos, uso continuo de medicamentos, adaptacdo da
prescricdo imunossupressora, registro de enfermagem, balanco hidrico rigoroso, controle da diurese e avaliacao da dor
e sinais vitais. A implementacdo de uma assisténcia planejada e sistematizada é crucial para detectar e intervir
precocemente nas complicacdes pds-transplante. A atuacdo do enfermeiro contribui para a reducdo do tempo de
hospitalizacdo e custos, sendo vital para o sucesso dos programas de transplante renal.



