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Introducdo: A porfiria aguda intermitente é uma condicao rara e hereditdria, caracterizada pela deficiéncia da
enzima porfobilinogénio desaminase (PBG-D), o que leva ao acimulo de precursores téxicos de porfirina no figado,
desencadeando sintomas gastrointestinais e neurolégicos. O diagnéstico é feito com a quantificacdo de PBG e ALA em
urina. Porém, devido a limitada compreensdo e conhecimento na area da saude, o diagnéstico é realizado de forma
tardia, o que resulta em um alto agravamento do quadro clinico ou morte. Objetivos: Enfatizar a importancia do
estudo e a sensibilizacdo sobre a PAl (porfiria aguda intermitente) entre os profissionais da salude, em especial
médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, visando o diagndstico precoce e o tratamento adequado, como
forma de prevenir a progressao para tetraplegia. Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao bibliografica de
abordagem descritiva realizada no periodo de 17 a 24 de Junho 2024. O levantamento bibliografico foi realizado a
partir das bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar, e ABRAPO (Associacdo Brasileira de Porfiria). Foram selecionados 4
artigos sobre o tema em debate, utilizando-se os descritores: Porfiria Aguda Intermitente, doencas raras e educacao
em enfermagem. Resultados: Observou-se uma grande deficiéncia de conhecimentos acerca do tema entre
profissionais de salde. Em alguns relatos, os médicos recusam acompanhar os pacientes no tratamento devido ao
estado de salde desafiador que muitas vezes o portador se encontra. Assim, necessita uma maior sensibilizacdo dos
profissionais e estudantes da area, buscando aprofundarem-se na tematica com o intuito de proporcionar um
atendimento de qualidade aos pacientes. Consideracdes Finais: Concluimos que é crucial a educacao e a sensibilizacao
dos profissionais sobre a Porfiria Aguda Intermitente para assegurar uma prestacdo de assisténcia de enfermagem de
qualidade as pessoas portadoras. E fundamental que os profissionais adquiram conhecimentos técnicos especificos
relacionados aos cuidados necesséarios, com especial énfase na identificacdo precoce dos sintomas principais,
possibilitando considerar o diagnéstico de PAI de forma adequada.



