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INTRODUCAO: A telemedicina representa um avanco tecnoldgico que reflete transformac&o na pratica clinica de
enfermagem e na assisténcia ao paciente. Tal avanco permite a expansdo geografica dos cuidados a comunidades
remotas e sub atendidas, além de inovar a interacdo entre enfermeiros e pacientes, influenciando a qualidade e a
continuidade do atendimento. Essa dinamica amplia a oferta de servicos de salde e traz novos desafios e
oportunidades para a enfermagem, redesenhando suas responsabilidades. OBJETIVO: Descrever a telemedicina na
assisténcia de enfermagem e as implicagdes no cuidado aos pacientes. METODO: Revis&o de literatura, realizada por
quatro pesquisadores que conduziram buscas simultdneas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os
Descritores Controlados em Ciéncias da Saude (DECS): “Telemedicina”, “Enfermagem” e “Cuidados de Enfermagem”,
intercalados pelo operador booleano “AND”. Os filtros aplicados incluem a disponibilidade de texto completo, bases de
dados MEDLINE, LILACS, BDENF e CUMED. A pesquisa abrangeu artigos dos Ultimos dez anos, em portugués, inglés e
espanhol. Foram avaliados 49 artigos, dos quais 32 foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo e 17 foram
selecionados para anélise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos mostram que a telemedicina tem efeito positivo no
cuidado de enfermagem, observado na ampliacdo do fornecimento de servicos de saude a comunidades sub
atendidas, aumentando o quantitativo de pessoas assistidas. Além disso, facilita a gestdo de pacientes, monitora
condicbes cronicas e situacdes emergenciais, o que reduz Vvisitas hospitalares desnecessarias, acompanha
complicacdes e promove o autocuidado. Dessa forma, a enfermagem apresenta novas oportunidades, como garantir
a equidade no acesso a salde e educacdo continuada, e desafios como barreiras de acesso digital, necessidade de
treinamento com protocolos estruturados que guiem a abordagem aos pacientes, preocupacdes com seguranca e
privacidade dos dados, e resisténcia a adocdo de novas tecnologias por profissionais e pacientes. CONSIDERACOES
FINAIS: A telemedicina amplia o alcance dos cuidados de enfermagem, entretanto, requer investimento em formagao
continua, medidas de seguranca dos dados e aceitacdo das inovacbes digitais. Outrossim, é vital equilibrar a
telemedicina com o cuidado presencial para alcancar resultados eficazes. Ademais, estudos longitudinais devem avaliar
o impacto da telemedicina na pratica de enfermagem e nos resultados dos pacientes.



