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INTRODUCAO: Utilizado para o monitoramento da glicemia capilar em pacientes diabéticos, o glicosimetro é uma
importante ferramenta para o tratamento e para a autogestdao do paciente. No entanto, dificuldades sobre o uso da
ferramenta sdo comumente relatadas, desde problemas técnicos com o aparelho até a interpretacéo dos resultados
obtidos. Dessa forma, faz-se necessario que os profissionais de saulde facilitem a resolucdao dessas duvidas,
promovendo o uso adequado do equipamento no tratamento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da elaboracdo de uma
tecnologia leve-dura em formato de folder educativo sobre a utilizacdo do glicosimetro para pacientes diabéticos.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, produzido apés a elaboracdo de um
instrumento educativo para diabéticos sobre um equipamento utilizado para o monitoramento da glicemia distribuido
pelo Sistema Unico de Saude. A ferramenta educativa foi criada em dezembro de 2023, e o processo de criacdo
dividiu-se em algumas etapas: coleta das informacdes, escolha dos tdpicos e estruturacdo, design grafico, revisao
técnica pela professora orientadora para identificar desvios tedricos e correcdo dos desvios observados. RESULTADOS:
O material foi dividido em seis tépicos, desde a técnica de medicdo dos valores obtidos, limpeza do monitor,
substituicdo da bateria, solucdo para os problemas mais comuns, o significado dos simbolos e a conduta perante o
surgimento de mensagens de erro, a experiéncia da construcao da tecnologia possibilitou que os académicos
conhecessem mais sobre a utilizacdo do glicosimetro e sua importancia. Além disso, permitiu que os discentes
pudessem exercitar o uso da criatividade e da transmissao de conhecimentos através de uma linguagem acessivel ao
publico-alvo, faciltando o entendimento da temética e o uso adequado do aparelho. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-
se que a producao do folder foi um processo rico para a formacao dos académicos, visto que a aproximacdo com a
tematica facilitou o entendimento sobre o aparelho, além de construir caminhos que favorecam o exercicio e a
autonomia da pratica profissional. Além disso, para os pacientes, é muito importante o entendimento do
funcionamento e da interpretacao dos resultados do equipamento para o exercicio da sua autonomia, visto que a
automonitorizacdo da glicemia capilar é parte importante do plano terapéutico para a estabilizacdo dos niveis
glicémicos e para uma melhor qualidade de vida.



