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INTRODUCAO: A reabilitacdo cardiaca pds-infarto do miocéardio (IAM) é um processo multidisciplinar que visa
melhorar a salde cardiovascular, prevenir ocorréncias e promover a qualidade de vida dos pacientes. As intervencdes
de enfermagem desempenham um papel crucial nesse contexto. OBJETIVO: Descrever as principais intervencdes de
enfermagem na reabilitacdo cardiaca pds-infarto do miocardio. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura desenvolvida em seis etapas. O levantamento dos estudos foi realizado nas bases de dados LILACS, BDENF e
MEDLINE via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores controladores “Intervencdées de Enfermagem”
AND “Reabilitacao Cardiaca” AND “Infarto do Miocardio”. Foram incluidos artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol nos ultimos cinco anos (2019-2024), disponiveis na integra e excluida as duplicatas e aqueles que nao
tratavam do objetivo do trabalho. Este estudo foi relatado de acordo com o protocolo PRISMA. RESULTADOS: O
levantamento possibilitou a identificacdo de 54 estudos nas bases de dados. Apds aplicacdao dos critérios de
elegibilidade seis estudos foram selecionados para a amostra. Observou-se que as intervencbes de enfermagem na
reabilitacdo cardiaca pés IAM envolve aquelas que abrangem a avaliacdo e o monitoramento continuo dos sinais vitais,
a educacdo do paciente e da familia abordando informacdes sobre o IAM, o uso correto de medicacdes, a adocdo de
um estilo de vida sauddvel e a importancia da atividade fisica regular, o suporte emocional e psicossocial,
proporcionado por meio de apoio psicoldgico e grupos de apoio, a colaboracdo em programas de exercicio
supervisionado e orientacdes para exercicios domiciliares com foco na melhora da capacidade funcional. Além disso, o
controle de fatores de risco, como hipertensdo, diabetes e perfil lipidico, a prevencdo de complicacdes através do
reconhecimento precoce de sinais de alerta, a coordenacdao do cuidado continuado e colaboracdao com outros
profissionais de salde sdo atividades comuns também desempenhadas pelo enfermeiro. CONCLUSAO: As
intervencdes de enfermagem na reabilitacdo cardiaca pés-infarto do miocardio desempenham um papel crucial na
promocao da saude cardiovascular e essas praticas ndo apenas visam prevenir complicacdes, como também
fortalecer a capacidade funcional e o bem-estar global dos pacientes durante o processo de recuperacao.



