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INTRODUCAO: Os métodos contraceptivos de longa duracdo (LARCs), possuem duracdo igual ou superior a trés
anos. Os LARCs disponiveis sdo: o Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre e prata, o DIU Hormonal Mirena e Kyleena,
além do Implante contraceptivo de etonogestrel (Implanon). Apesar de serem considerados métodos eficazes e com
baixa taxa de falha, ainda nao estdo entre os métodos mais utilizados pelas adolescentes, devido a existéncia de
entraves que dificultam ou impedem sua adesdo, como o receio de que os métodos possam ser prejudiciais a saude,
medo de ndo adaptacado, dificuldade de acesso ou até mesmo o desejo de engravidar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
dos profissionais do ambulatério quanto a oferta e aceitacdo dos LARCs para adolescentes durante a consulta de
revisdo de parto. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da assiténcia prestada quanto a aceitacdo
dos LARCs por adolescentes atendidas no Ambulatério de Adolescentes de uma Maternidade Escola, de nivel terciario,
na cidade de Fortaleza-CE. RESULTADOS: Observou-se que ha uma associacdo entre as informacdes transmitidas por
profissionais de saldde durante a consulta e a adesdo das adolescentes ao uso dos LARCs. Ainda podemos observar o
fato de que as adolescentes que receberam aconselhamento contraceptivo nao interromperam a utilizacao do método
e permaneceram no servico de salde dando seguimento a suas consultas de planejamento familiar e ainda foi possivel
verificar que a manutencdo do método evitou recorréncia de gravidez entre as jovens. CONCLUSAO: Conclui-se que a
falta de conhecimento acerca dos LARCs pode contribuir para a rejeicdo das adolescentes aos métodos, uma vez que
a assisténcia e orientacdo dos profissionais de salde faz toda a diferenca na aceitacao e uso dos métodos. Portanto, o
conhecimento acerca dos métodos é um fator crucial para a decisdo de uso.



