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Introducdo: A Saude Digital € uma importante ferramenta de comunicacdao com os pacientes. Em 2022, o COFEN
regulamentou a pratica da atuacdo da equipe de enfermagem na Saude Digital, que engloba consulta de enfermagem,
interconsulta, consultoria, monitoramento, educacdao em salde e acolhimento da demanda espontanea. Objetivo:
Relatar a experiéncia da atuacdo do técnico de enfermagem na gestdo do cuidado em um ambulatério de
especialidades pediatricas nao tradicional, utilizando a Saude Digital. Metodologia: Relato de experiéncia da atuacdo do
técnico de enfermagem no processo de gestdo do cuidado de criancas e adolescentes com condicdes neurolégicas,
assistidas por um ambulatério publico de especialidades pedidtricas municipio de Sdo Paulo. O ambulatério oferta oito
especialidades pediatricas médicas, sendo elas cardiologia, gastroenterologia, endocrinologia, nefrologia, neurologia,
oftalmologia, otorrinolaringologia e pneumologia, além de atendimentos multidisciplinares, sendo a neuropediatria uma
das principais demandas da unidade. Resultados: Por se tratar de um ambulatério ndo tradicional, percebo que a
equipe técnica de enfermagem estd envolvida em processos que vdo além das atividades assistenciais (como a
verificacdo de sinais vitais, administracdo de medicamentos, processamento de materiais médico-hospitalares ndo
criticos e semicriticos), pois integram a gestao do cuidado de enfermagem sob a supervisdo de um enfermeiro de
referéncia. Os pacientes acompanhados pela neuropediatria, por vezes, apresentam condicdes crénicas complexas,
com uso de medicamentos controlados e demandas de cuidados especificos. Observo que o telemonitoramento apoia
as familias e pacientes quanto a adesdo ao plano de cuidados estabelecidos e identificacdo precoce de casos que
precisariam de reavaliacdo do enfermeiro. Consideracbes finais: Observo na minha pratica profissional, bem como
vestindo as lentes de uma estudante da graduacdo em enfermagem, a importancia do trabalho de uma equipe
integrada, que atua em colaborativa para o planejamento e monitoramento do cuidado de criancas e adolescentes
com condicdes cronicas e suas familias. Acredito que a atuacdo da equipe técnica de enfermagem no cenario da
Saude Digital, sob a supervisdo do enfermeiro, com discussao de casos e orientacdo dos profissionais, pode agregar
na gestdo do cuidado, por meio de educacao em saude, apoiar a adesao ao plano de cuidados e consequentemente a
prevencao de agravos.



