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INTRODUCAO: O uso correto de métodos contraceptivos é essencial para prevenir uma gestacdo nao planejada e
infeccées sexualmente transmissiveis. Essas estratégias sao importantes pois uma gestacdo antes de dois anos pés
parto precisa de uma adequacado fisioldgica do organismo da mulher, que acabou de passar por mudancas
anatdémicas, no padrdo de vida, na gravidez, periodo pés parto e lactacdo. Além disso, um intervalo inadequado
aumenta o risco de abortos, ébitos fetais, prematuridade e baixo peso ao nascer. OBJETIVO: Compreender, a partir de
evidéncias cientificas, como puérperas usuarias da Atencdo Priméria a Saulde lidam com métodos contraceptivos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em junho de 2024, que buscou responder
a seguinte pergunta: “Como puérperas usudrias da atencdo primdria a salde lidam com métodos contraceptivos?”. A
busca do material foi realizada nas bases LILACS, BDENF, BVS e Scielo, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(Decs): “Periodo Pds-Parto” “Postpartum Period” “Salde reprodutiva” “Reproductive Health” “Atencao Primaria a
Saude” “Primary Health Care”. Foram adotados como critérios de inclusdo artigos originais, textos completos
disponiveis na integra, escritos em portugués e inglés. RESULTADOS: Foram identificados 639 artigos, mas somente
08 compuseram a amostra final, os quais foram publicados entre 2019 e 2024, nas bases de dados LILACS e BDENF,
com nivel de evidéncia 2C (70%). Quanto a resposta da questao da pesquisa evidenciou-se que em sua maioria as
mulheres fazem uso de métodos de curta duracdo como é o caso das pilulas e as mesmas ainda apresentam uma
deficiéncia do conhecimento de qual método podem utilizar durante a lactacdo e uso incorreto desses, provocando
assim uma gravidez indesejada em um curto periodo pds parto. Além disso, foi possivel observar uma baixa cobertura
de consultas a puérperas que sdo preconizadas no minimo duas e quando as mesmas sdo realizadas tem em sua
maioria foco no recém-nascido, deixando a saide das maes em segundo plano. CONCLUSAQ: Ficou evidente nesse
estudo que a temdtica dos métodos contraceptivos estd postergada frente ao cuidado do recém-nascido e que é
preciso saber qual a deficiéncia da atencdo primdria em relacao a orientacao destes métodos. Além disso, é preciso
que as visitas as mulheres em periodos pds parto sejam centradas também na sexualidade da mesma e de suas
parcerias, tornando assim a consulta eficaz.



